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前言

开始阅读本书之前，得先告诉大家，这是一本写给女孩子看的书，但绝对不是一本写来讨好你，要让
你看过后觉得很开心，接着开始“自High不已”，甚至走火入魔地认为男人全都是“低等动物”的书
。
搭讪教主自始至终都希望借由写作，传达一些个人认为能让大家过得更自信开心的观念与作为，并借
此增进男女间的互动，化解两性间的误会，让男人和女人的关系，朝更美好的方向迈进。
所以本书不会在行文当中或段落结尾写着：“亲爱的，你很好，都是对方的问题！
”、“乖女孩，你值得更好的他！
”、“天下无敌的漂亮辣妹，丢弃不好的男人，赶快开始你的美好人生吧！
”⋯⋯之类的好听话来kissvourass（谄媚奉承你）。
这也是我每次看完某些畅销作家写给女孩子的书后，心中的疑问。
说真的，我怎么知道正在看书的你，在外形上到底够不够正点？
内在个性到底够不够好？
是否是一位气质非凡的女孩？
到底有没有自己的生活？
是不是真的值得一个更好的他？
上面那些引号中安慰的话，满足你一时情绪上的发泄，但是对个人实际的想法和行为，没有多大的帮
助。
我认为，没有先要求读者提升自己，就直接告诉读者她是一个优质女性，接着把所有感情不顺、交不
到男朋友、对方不够珍惜她等等问题的原因，一股脑地全丢给男生去承担，说这些都是男人的错，绝
对是一种不负责任的做法。
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内容概要

在拯救无数男人脱离缺乏自信，无法顺利认识异性的水深火热地狱之后，深谙男性心理的郑匡宇在本
书为女性解读男性同胞的心理密码，告诉你男人到底在想什么！
为什么好男人都在别人家？
男人的把妹伎俩有哪些？
⋯⋯让女孩们彻底落实“女王主义”，左手美丽优秀，右手好男人，赢得幸福，比女王更女王！
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作者简介

郑匡宇，台湾政治大学哲学学士、台湾公费留学奖学金得主、美国加州大学（UCRiverside）舞蹈史暨
舞蹈理论博士。
同时还是台湾活动主持界里面，唯一能讲流利中、英、日、韩四国语言的主持人。
已展开巡回台湾的演讲活动，并将触角伸向大陆以及东南亚、日本和韩国。
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书籍目录

如何不伤男人自尊心地拒绝他为什么好男人永远都在别人家如何让他知道我想和他谈恋爱正或不正？
That's the Question外表、气质，女人还要有脑袋女人总习惯要得太多付出太少尽你所能地为自己的人
生负责爱情里全身而退的完全防身术男人把妹伎俩和心底深层告白全方位的自信改造与自我提升结语
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章节摘录

插图：对很多天生不是美女的女性朋友来说，长相真是她们心中永远的痛。
我曾经看过一篇关于名主持人陶晶莹的报导，她就曾提到，因为自己不是天生丽质的漂亮女明星。
所以刚出道的时候，也曾受许多大牌主持人的忽视与不尊重，许多她原以为可以争取到的机会，竟会
突然接到制作人临时换角的决定，只因为他们觉得她不够漂亮、上不了台面，而痛失良机。
她当年最不喜欢听到的话就是：“唉，陶晶莹，你什么都好，歌唱得好、反应又快，如果长得再美一
点就好了！
”她曾经大叹老天不公平，也幻想自己如果能长得再漂亮一点该有多好？
但是，长相这种天生的条件是不能改变的，既然无法改变，我们就要在能力范围可以达到并且可以控
制的部分，让自己变得更好。
我想，就是因为陶晶莹觉得自己的外形在演艺圈实在称不上漂亮，所以才更积极地充实自己的歌艺与
主持能力，更努力地替自己寻找曝光的机会，更勇敢地追寻自己的幸福，也因此才达到她今天主持天
后的地位，有着美满的婚姻生活。
你看她现在跟李李仁在一起多幸福啊！
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编辑推荐

《比女王更女王》：男人到底在想什么？
为什么好男人都在别人家？
让男人告诉你男性的真实心理带你走出两性交往的误区，除了拥有自信、优秀和美丽之外还要掌控自
己的幸福。
深谙两性关系和心理的台湾人气搭讪教主郑矿宇倾囊相授。
十堂课帮助你从改造自我开始，进一步真正了解男人，驾驭男人，刨造出属于你自己的美丽人生！
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