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前言

2002年10月，恩师林鸣和师母骆佩瑶，由温哥华回乡探亲。
马来西亚《美里日报》头版报道： “出生于美里市、闻名香港与加拿大的名医林鸣，凭着其精湛独有
的‘指甲压疗法与催眠法’，在国际上闯出名堂，为美里人争光。
”并全版介绍了他的奇技。
其实在此之前，他每次回乡，都在当地掀起高潮。
例如1981年，销量最大的《南洋商报》，不仅全版报道，还在该报礼堂举行示范讲座，4700多人的会
场一早爆满。
20世纪60年代他到香港发展，一鸣惊人。
香港各大报纸及英文《南华早报》，纷纷全版报道他的奇技。
该报的《南华早报周刊》封面以“这双眼可以改变你的一生！
”（These eyes can change your life！
）为题，作详尽报道。
《无线电视》的《欢乐今宵》节目，更破例以女艺员作“白老鼠”，现场直播催眠过程。
那晚，我在电视机前，为他捏了一把冷汗！
正所谓艺高人胆大，他曾接受纽约新闻界的考验，公开为众多病患者治病，有约90％的病患者立即见
效。
《纽约日报》大标题写道：当场被施术者皆奏效。
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内容概要

1973年，著名针灸中医师林鸣以刺激经络穴道的中医原理创设了指甲压急救疗法。
指甲压急救治疗法集中了林鸣医师 40年的临床治疗经验，每一个止痛疗方都经过几百病人的验证，能
迅速止痛消肿。
指甲压急救治疗法，是通过双手之家，按压人体各处压痛点，以达到疗效。
日常生活中常见的疾病，都可以使用指甲压急救疗法进行治疗，效果立竿见影。
而在旅途或医疗设备不足的情况下，指甲压急救疗法相对其他治疗方法来说，具有显而易见的优势。
　　本书从各方面详实记载了林鸣医师多年来通过指甲压急救疗法治愈各种病患者的真实案例。
更主要的是，书中详细罗列了46种头痛症状的指甲压治疗方法，并配有详细的图片解说，图文并茂，
浅显易懂，方便读者直观地根据实际情况确定病症并使用相应的指甲压急救疗法进行治疗。
　　读者通过阅读本书，学习指甲压急救疗法，无论是日常病症的自我治疗还是紧急情况下的急救，
都能更好的保障他人和自己的健康。
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作者简介

林鸣，香港名医，马来西亚华侨。
目前为加拿大卑诗省注册中医针灸师公会会员。

　　祖传中医，三兄弟皆行医。
1960年，到香港发展，在当地拜师学习中医针灸及催眠术。
于1973年，以刺激经络穴道的中医原理创设了指甲压急救疗法。
于1983年移居加拿大，并在当地创设特效止痛治疗
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章节摘录

插图：何谓压痛点当你用手指去按压一个身心健康者的肢体，不容易在他身上找到敏感的痛点；但当
你按压一个健康欠佳的人士的肢体时，会发觉到他的肢体上有许多敏感的地方，只要你轻轻地一按，
他便会皱着眉头叫喊：很痛呀！
请不要压那么大力！
肢体上被按压时感觉到很痛的那一点，就称为“压痛点”。
本书中所采用的压痛点是包括穴位和非穴位的压痛敏感点——阿是穴。
压痛点的产生1.气候在转变中所形成的六淫——风、寒、暑、湿、燥、火，侵害或影响我们的身体所
致。
2.由于五脏六腑的机能失调而影响经络中的经气运行不畅，久而久之，产生经气不通的症状，最终形
成压痛点。
根据中医学理论：痛则不通，通则不痛。
除此之外，临床发现，经气不通，是导致疾病复发的根源。
例如肢体肤表发生种种知名的病变或无名肿毒、肿瘤、痛痒、五官失常、脏腑病变等等。
病例：有一国外妇女约70岁，患上心痛多年。
经西医检查，就是查不出病因，病者却经常心痛得难以走路。
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编辑推荐

《无痛一身轻:指甲压治头痛》：林氏独创指甲压急救疗法，随时随地，自疗急救。
不用针，不用药，一压见效一本书搞掂头痛顽疾海外赤子 倾情奉献加拿大卑诗省注册中医师他的诊所
被香港旅游协会列为景点，许多外国游客慕名前往学会林氏指甲压疗法，安享无痛的人生林氏独创指
甲压急救疗法隆重推出
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