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前言

本书针对现代社会个体发展面临的精神困境——个体道德的低度化这一现实课题，着重从理论和现实
两个方面探析道德完善与个体发展的关系。
提出以道德完善实现对个体精神境界的提升，牵引个体诸方面的发展，关注个体自身价值的超越性，
扬弃与纠正个体的片面发展，实现个体发展情与理的和谐统一，从而在生活中，为个体的发展提供一
个分析、研究、解决问题的新视阈。
以个体发展为视野，道德完善是个体的人在人生实践过程中，以追求道德发展与实现人格完善的过程
，是道德主体用以评价和衡量自我行为的最高道德标准或价值尺度，是道德主体发白内心并追求至高
精神境界的内在价值取向。
从本质上讲，道德完善体现了个体发展中情与理的和谐统一，这一统一贯穿于个体与自然、个体与他
人、个体与自我等关系之中，从道德的角度体现个体价值的实现。
道德完善包括三方面的内涵：一是道德完善是个体发展的价值目标；二是道德完善规定了个体发展的
基本内容，即个体与自然、他人、自我等方面的关系；三是道德完善促使个体追求完整人格。
道德完善始终从这三个方面，体现并牵引着个体发展，进而使个体发展处于情与理的和谐统一中。
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内容概要

　　以个体发展为视野，道德完善是个体的人在人生实践过程中，以追求道德发展与实现人格完善的
过程，是道德主体用以评价和衡量自我行为的最高道德标准或价值尺度，是道德主体发自内心并追求
至高精神境界的内在价值取向⋯⋯道德完善与个体的发展，统一于个体的人生实践。
道德完善作为个体发展的精神需要，在个体人生中具有精神价值的作用。
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作者简介

林红，女，广东韶关人，中山大学法学博士，现供职于广州民航职业技术学院。
研究领域涉及现代化与人的发展、高校德育、高校廉洁教育、廉政文化建设等。
主持完成和参与多项国家哲学社会科学重大科研项目和省部级科研项目，并发表论文多篇。
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章节摘录

一、问题的提出现实生活中的个体有物质、精神两大生活空间。
只有精神生活才是个体优越于动物的高贵之处。
本书所涉及的个体发展的精神问题，主要是指“以道德价值为核心的精神问题”。
随着现代化进程的推进，个体精神问题的核心凸显为个体道德的低度化。
个体发展的精神问题主要表现为：1.个体在与自然关系中遇到了困惑。
现代化为人类提供了一种主要由科学技术控制的生活方式。
现代个体的物质生活水平比过去任何时候都充足。
但是，物质充足却衍生出新的问题：我们成功地摆脱了自然的束缚，却不知道控制自然的意义所在。
借助社会这一中介，许多个体对自然的征服，正威胁着地球文明的继续存在，甚至还会威胁地球自身
的生命。
如人口的迅猛增长，个体对生态环境漠视，过度挥霍、享受自然，致使自然资源急剧耗尽；核战争对
地球生命的危害；资源消耗对可持续性发展的破坏等等。
中国科学院2006年2月28日发布的《2006中国可持续发展战略报告》首次提出了综合评价节约型社会的
节约指数，并对世界59个主要国家的资源绩效水平进行了排序。
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后记

本书是在我博士论文的基础上完成的。
当初论文写作过程的艰辛不堪回首！
《道德完善视阈下的个体发展研究》一书，从选题、写作到完成都得到了我的导师钟明华教授的悉心
指导。
这期间，因知识的匮乏、思维不畅，我常处在“彷徨、焦虑、不安”状态中，使我时常怀疑自己是否
还能走完这“炼狱般”的学海之路！
我不是一个聪明的学生，但却很幸运遇到了好多非常优秀的老师，他们总在我徘徊、无助的时候，给
我以极大的鼓励和启发。
感谢我的博士研究生导师钟明华教授，在我面对一个个问题而迷惘的时候，给我启迪、支持与帮助，
我由衷地感到那是他对我的学术指引，借助这强劲的动力，我才能一直前行，在学习过程中披荆斩棘
。
感谢郑永廷教授，学习上给予我谆谆教导，论文写作过程中给予我诸多的指导与帮助，时常鼓励我不
要畏惧学习上遇到的困难，坚定了我写作的信心。
感谢豁达、美丽的李萍教授给我的思想启发与帮助，论文写作过程中，她时时询问我论文的进展情况
，提醒我处理好学习、生活和工作的关系。
感谢叶启绩教授、郭文亮教授，他们在开题报告会上和论文写作过程中都给了我宝贵的意见与指导。
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