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内容概要

在城市的每一个角落，每一个或明媚或阴霾的日子，都上演着关于流年，关于爱情，关于烟火的故事
，步履匆匆间，我们是否遗忘了些什么，那璀璨夺目的钻石，精美绝伦的华服离间了原本饭香茶暖的
甜蜜爱情，有多久我们没有体会为爱人细火慢炖煲一碗清粥那细碎的幸福，什么时候我们忘记了袅袅
咖喱香雾中，那一点点辣，一点点酸，一点点甜，一点点醉的恋爱的味道⋯⋯　　我们缺失了烟火才
能够点燃的温暖。
　　爱情在舌尖跳舞，仅以一幕幕或喜或悲或冷或暖的烟火爱情折子戏细数蜿蜒在我们记忆深处对爱
情最初的渴望。
见证那些值得用一生珍藏的执子之手与子偕老的美好。
　　轻轻翻动一页页精心烹制的爱情食谱，拭去眼角悲伧的、感动的泪，在短暂的生命中，在一分一
寸的流年里微笑着沉醉。
　　记得，有烟火的地方就有爱情，有爱情的地方就会滋生幸福——爱情在舌尖跳舞。
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作者简介

西西：80后女子，喜欢独自行走，吃着形形色色的饭，看着行行色色的花，遇着形形色色的人，做着
形形色色的事，摆过地摊，当过服务员，卖过电器，开过书店。
做过编辑，现在经营着一家小小的酒吧。
常问自己：明天在哪里，做什么?答曰：明天在阳光里，做可乐的事。
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章节摘录

第一折 爱情牛奶水果羹——我又喝上了凯洋的牛奶水果羹，香甜美味，满屋飘香。
原来牛奶水果羹的味道早已入了心，爱情入了胃。
一个人的时候，总是不停吃东西，大概只有吃的时候才会忘记孤寂，爱情过后连胃也荒凉了，直到遇
到凯洋。
他的细心照料波及了我的胃。
每个礼拜六的晚上，他都会穿过繁华的城市停泊到我的小屋，为我熬制一碗牛奶水果羹。
牛奶味甘性微寒，可以生津止渴、滋润肠道、清热通便、补虚健脾。
凯洋的牛奶水果羹，香滑爽口、清甜不腻，是无上的美味，可我总是惦记着上一段爱情，牛奶水果羹
入了胃却难以人心。
总是在礼拜一到礼拜五的晚上一个人熬汤，细细想上一次哀伤的过往。
那时候生了病，他为我细熬慢炖的老鸭汤，喝一口暖彻心扉。
还有夏日里的清粥小菜，记得有一次胃痛，什么都食之无味，大半夜一定要吃皮蛋瘦肉粥，他毫无怨
言起床穿衣跑了大半个城市买了来，当时就热泪盈眶，只是后来，爱情慢慢淡了，他已心如止水，而
我一直欲罢不能。
在凯洋的面前是可以肆无忌惮的，他不嫌弃我的胖，欣赏我的狼吞虎咽，只是轻轻地慢慢地叮嘱，慢
些慢些。
渐渐地和凯洋拍起了肩膀，偶尔也称呼哥们，凯洋均不理会，细心照料，穿过一个城市来熬他的牛奶
水果羹，果真我的胃渐渐舒服了。
其实凯洋很不讲究的，有一次我心血来潮去看他，他正在一个小饭馆里吃油泼炸酱面，满脸细细的汗
珠，热火朝天的样子。
我也要，他却不肯，他说一定得让我到像模像样的地方吃饭，环境好，卫生好，营养丰富，他说力所
能及给我最好的。
渐渐地，礼拜六就成了我的节日，有些惦念了，他一如既往地来，一如既往的牛奶水果羹，青青白白
，甜蜜的赏心悦目正好和着他体贴的目光，连小屋的空气也氤氲起来，只是始终没有说破。
只说牛奶水果羹的甘甜可口、鲜美清香，说牛奶与水果的结合是多么天衣无缝，说他们的味道正如爱
情。
终于还是错过了，有了一个烈火一样的男人绕在了身边，天天见面的那种，有车十分钟就到，不需要
花费几个小时穿越整座城市。
爱情加速了。
他爱我的方式很热烈，吃也很舍得，鲍翅海鲜任挑任选，可我的胃又不适了，我总是想起凯洋的牛奶
水果羹，青青白自，润肺润胃，鲜香爽口，原来我也是惦记他的。
新的男友很体贴，看我的脸色行事，买三千一件的水色衣裙，吃千百块的二人套餐，可是我的心和胃
却总也热不起来，吃着螃蟹的时候，我会想凯洋正在做什么，他会为别的女孩熬制牛奶水果羹吗？
想着竟泪眼蒙咙了，原来我不只是惦记凯洋。
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编辑推荐

《爱情在舌尖跳舞》由广西人民出版社出版。
心和胃的距离很近，有人说：征服爱人的心，从征服爱人的胃开始；有人说，得到爱人的心之后，温
暖他（她）的胃，可以巩固我们的爱情；有人说：爱人的心不在了，也不要亏待自己的胃。
一道美味，一部爱情折子戏；六十部爱情折子戏，六十多道爱情食谱；哪一个故事属于你，哪一道美
味合爱人的口味？
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