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内容概要

　　《史上最牛的199个心理测试》精挑细选了199个心理测试，包括自我认知、个性、心态、个人潜
能、社交、职场、智商、情商、财富、健康等十大测试领域。
全书内容趣味盎然，测试题设计诙谐幽默，题目后的结果分析讲解独具特色，切中肯綮，点拔让人深
深思索。
总之，帮助作为读者的你，正确地认知自己和他人，从而更加懂得经营自己，提升自己，更和谐地与
人相处，让自己更有魅力，得到周围人的好感，在人际关系中左右逢源。
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作者简介

王月星，畅销书作家，哲学硕士，现居中央民族大学，游寺院拜高僧，云游大江南北。

任学明 资深图书撰稿人、策划人。

毕业于东北师大中文系，擅长以独特的视角结合全新的理念打造畅销图书。
曾出版和撰写了《做人的手腕》《如何应对职场危机》《你为什么越忙越穷》《生意经》等多部图书
。
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  你有辨识富人的能力吗
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  你会花钱吗
  测测你有当哪种明星的潜质
  你适应环境的能力强吗
  测测你的记忆力如何
  看看你在职场上的能力如何
  你有闯荡天下的能力吗
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  在职场中，你该抛弃什么
  你是一个工作效率很高的人吗
  你会是一个对工作专一的人吗
  测测你适合什么职业
  在工作中，你的情绪是否会失控
  感情问题会影响到你的工作吗
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  你会变成职场上的老江湖吗
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  测测你的他是潜力股吗（女生题，男生跳过）
  可以向你的情敌学习些什么
  测测情商
  测测你的“爱情智商”高不高
第八章  测试你未来是百万富翁还是穷光蛋——财富测试
  你通常都把钱用在哪里了呢
  你能打拼成富翁吗
  你有偏财运吗
  你觉得赚多少钱够花呢
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  你是有理财天分的人吗
  测测谁会阻碍你的财运
  你能存到很多钱吗
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  你有忧郁症吗
  测试你有什么解不开的心理阴影
  你有暴力倾向吗
  测试你是否有社交恐惧症
  测试你是否有心理障碍
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  你有沽癖吗
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章节摘录

第一章你是神仙还是魔鬼——自我认知测试你留给人的第一印象如何测试导语：在人际交往中，你留
给别人的第一印象是好是坏，直接影响你与他人接下来的交往质量。
有的时候，第一印象甚至会决定你的命运，比如在求职面试中，第一印象往往能决定你是否能拿到这
份工作。
因此，给别人留下良好的第一印象非常重要，良好的第一印象会给你的事业、爱情、生活等打开一个
亮丽的窗口。
那么你给别人的第一印象如何呢？
做下面的小测试，每题有三种选择答案，选择后将分数相加，然后看后面的结果分析。
测试开始：1）与人第一次见面，一番交谈之后，你能对他(她)的言行举止、学识能力等方面作出积极
、准确的评价吗？
A  不能（1分）B  很难说（3分）C  我想可以（5分）2）你和别人约会结束之后，告别时说出下一次再
会的时间地点是——A  对方提出的（3分）B  谁也没有提这事（1分）C  我提议的（5分）3）初次见一
个人，你的面部动作通常是——A  热情诚恳，自然大方（5分）B  大大咧咧，漫不经心（1分）C  紧张
局促，羞怯不安（3分）4）你能在一番寒暄之后，很快就找到俩人都感兴趣的话题吗？
A  是的，对此我很敏锐（5分）B  我觉得这很难（1分）C  必须经过较长一段时间才能找到（3分）5）
你跟人交谈时，坐姿通常是——A  两膝靠拢（5分）B  两腿叉开（1分）C  跷起二郎腿（3分）6）你同
他(她)谈话时，眼睛放在何处？
A  直视对方的眼睛（5分）B  看着其他的东西或人（1分）C  盯着自己的纽扣，不停地玩弄纽扣（3分
）7）你选择的交谈话题是——A  两人都喜欢的（3分）B  对方感兴趣的（5分）C  自己热衷的（1分
）8）第一次交谈时，你们分别占用的时间是——A  差不多（3分）B  他多我少（5分）C  我多于他（1
分）9）跟人会面时，你说话时的音量总是——A  很低，以致别人听得较困难（3分）B  柔和而低沉
（5分）C  声音高亢热情（1分）10）在说话时，你的身体语言是否丰富？
A  偶尔做些手势（3分）B  从不指手画脚（5分）C  我常用姿势补充言语表达（1分）11）第一次交谈
时，你说话的速度怎么样？
A  相当快（1分）B  十分缓慢（3分）C  节律适中（5分）12）假若别人谈到了你不感兴趣的话题，你
会——A  打断别人，另起一题（1分）B  显得沉闷、忍耐（3分）C  仍然认真听，从中寻找乐趣（5分
）结果分析：分数为0—22你给人留下的第一印象不太好。
是不是很吃惊？
可能你觉得只是按照自己的兴趣习惯做事。
虽然也许你本人也极愿意给别人留下好的印象，可是，你的各方面传达出漫不经心、言语无味的信号
，所以别人会觉得你给他（她）留下的印象不是很好。
必须记住，与人交往是一门艺术，艺术是要经过修饰的。
分数为23—46你给人留下的第一印象一般。
你的表现，有些部分让人很愉快，不过，也有不太好的地方，这不会让人对你产生恶感，不过，也不
会让别人觉得你很有魅力。
如果你希望提高自己的魅力，首先必须从心理上重视，努力在“交锋”的第一回合显示出最佳形象。
分数为47—60你给人留下的第一印象非常好。
你得体的体态、温和的谈吐，合作的精神，给第一次见到你的人留下了深刻的印象。
无论对方是你工作范围内的人抑或是你私人社交生活中的接触者，他们都有与你进一步接触的愿望。
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编辑推荐

《史上最牛的199个心理测试》编辑推荐：最红、最具人气的心理测试题！
好玩到爆！
测测看，你的心里住着什么魔鬼？
八卦看看，你的未来有什么绯闻？
猜猜看，你的小宇宙有多大的能量？
悄悄推荐给对自己有好奇心的帅哥美女们！
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