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内容概要

本书的思想来自于十年的股票操作实践，作者可以负责任地告诉大家：解套需要系统和有效的方法！
目前全球能够熟练应用菲波纳奇比率进行股票操作的人士屈指可数，达到炉火纯青者更属于凤毛麟角
。
本书以内地A股的真实个案为例子，详细深入地示范了如何利用菲薄纳奇比率来为自己的股票解套。
作为菲波纳奇交易法的专著，本书独特之处是将菲波纳奇交易法与蜡烛图（K线）以及成交量结合起
来使用，达到综合研判的最佳效果，这无论是在内地，还是海外都是绝无仅有的。
更为重要的是本书将心态和观念上的解套放在首要的位置。
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作者简介

魏强斌，长期研习神经语言程式学（NLP）和教练技术（CP）在金融交易和相关技能培训中的运用。
自己长期从事股票，外汇和黄金的一线交易，供职于Dina privately-owned investment & speculation fund,
任首席策略师。
在总结艾略特波浪理论和隧道交易法理论，以及Gartley理论的基础上，结合基本面分析创立了独特的
“三观”分析方法[triviews analysis key to trading way ]，并将金融易学融入其中。
本书并非作者一人之作，更不是一时拼凑之作，而是十年历练的心得体会，三易其稿，书中所有的方
法都是经过了实践检验的！
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章节摘录

　　上篇　无形的心法　　第一章　人类天性中的祸根　　长期股票交易的绩效不佳，买卖股票屡屡
被套，如果你属于其中的一员，则你的问题可能不在于你的具体操作，根本的原因是你观念和天性中
固有的祸根。
行为金融学的建立正是为了解答这一谜题：为什么我们内在的天性通常倾向于让我们成为金融市场上
的输家？
　　人类的大脑并不像电脑一样机械地工作，它总是在进化的过程中不断找出思维和决策的捷径，利
用情绪和习惯来过滤信息，从而缩短分析时间，这就是大脑的运作方式，但是这样的做法却往往使得
人类的认知出现偏差，这些偏差使得股票投资者往往是博弈的输家，所谓的股票市场上的赢家，往往
是那些能够驾驭自己非理性一面，并且能够克服认知偏差的投资者。
　　在本章中，我们会深入了解导致股票投资者决策失误和被套的原因，只有找出病根才能做到“对
症下药”。
为什么如此多的股票投资者不能够很好地获利，最为关键的一个原因不是他们不懂所谓的技巧，他们
懂得太多的技巧和策略，但是仍旧是股市博弈永远的输家，其实根本上还是因为他们为“心魔”所困
。
今天，我们就来解除本书读者们的心魔。
要想解套，必须首先在观念和心理层面上觉醒，否则再好的技术也会糟蹋在一个拙劣的工匠手上。
太极拳的精髓在于有形的招式与无形的心法相结合，解套的关键也在于“菲波纳奇四度操作法”与心
智上的觉悟结合。
要觉悟，就要懂得我们此前是如何的“愚昧和糊涂”。
　　首先，人类在正常情况下或者说在绝大多数情况下都会高估自己的能力和信息的完整性。
行为金融学家发现，过分自信是股票投资者的通病，他们会高估自己的股票操作水平，低估证券投资
的风险，同时夸大自己把握股价走势的能力。
股票投资是一项十分复杂的工作，其难度较大，没有人能够谈得上轻易胜任，但是就是在这样复杂和
高难度的任务上，几乎绝大多数投资者都表现出了自以为是的一面。
　　股票投资是一项十分困难的工作，因为其中涉及随时变化的信息的收集和处理。
过分自信的股票投资者们总是高估了信息本身的准确性和自身的信息研判能力，这样必然导致错误的
交易决策，自然也就是胜率很低，进行的交易都是错误的交易，更为重要的是，由于不少投资者对自
己的买卖决策十分有信心，所以他们总是倾向于不设定止损点，不为自己的交易留下退路，不为自己
的决策留下足够的容错空间。
他们认为自己的决策几乎不可能犯错，既然自己的决策如此的正确，为什么要设定止损点呢？
他们认为设定止损点是对自己的判断没有信心的表现，也说明判断存在问题，他们生怕一旦设定止损
点就会引来市场真正的报复，他们很怕“不幸言中”，他们忌讳止损点就像忌讳“不吉利的话语”一
样。
由于投资者的过度自信，使得他们没有设定合适的止损点，从而在市场往不利方向发展的时候，不能
极快地退出，最终坐视亏损的不断扩大，由浅套入深套，这就是过分自信导致交易者不预设止损点带
来的被套。
要避免这种被套，就要做到留够安全空间，或是设定明确的退出标准。
　　过分自信的股票交易者还有一个特点就是频繁交易，过于频繁的交易往往使得投资者面临三个方
面的困境：第一个困境是投资者用于分析决策的单位时间减少了，自然使得决策的质量下降，从而使
得每次交易的风险增加，这往往就容易导致被套；第二个困境就是投资者在频繁的交易中很容易陷入
亏损和盈利的快速变化中，情绪很容易受到影响，情绪的两极化波动肯定会对交易决策和执行有很大
的影响，非理性的交易过程往往使得交易者陷入被套的尴尬境地，而且交易者也面临着精力上的匮乏
和疲倦，这也会对交易者的绩效产生消极影响；第三个困境是频繁的交易会带来大量的交易成本，损
失本金的同时也损失了这些本金将带来的复利，所以频繁交易的机会成本是非常高的，即使短线交易
的技术很高，也难逃资金的慢性损耗，长期下来虽然股票没有被套，但是资金却走人了死套。
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　　根据行为金融学家对世界范围内主要资本市场股票交易者的统计，持股周转率高的投资者普遍都
比持股周转率低的投资者绩效更低，这就从统计数据上支持了上述结论。
同时，我们在自己的股票交易过程中发现，男性投资者比女性投资者更为自信，所以他们的交易更为
频繁，而且整体交易绩效确实逊色于女性投资者，虽然女性投资者的盈利和亏损都不大，但是男性投
资者的整体亏损却比较大。
一个更为详细的自信度排列是这样的：单身男性的自信度高于已婚男性，已婚男性的自信度高于已婚
女性，已婚女性的自信度高于单身女性。
所以，在股票投资中，单身男性的交易频率是最高的，交易频率最低的则是单身女性。
　　过分自信的投资者还会低估自己承担的投资风险，他们倾向于买人那些高风险的股票，比如ST股
票和小公司的股票，同时他们的持股要么过度分散，要么过度集中。
由于不少股民都习惯通过网络来获取信息和投资建议，并且通过网络来快速进出，这些都让股民们觉
得自己对局势的把握很到位。
所以，网络交易使得不少股民更加自信，更加频繁地交易，往往是思考不多、不深、不全面就匆匆买
入。
国外的行为金融学专家对一群老股民进行了长达数年的跟踪统计，他们发现这些老股民在采用电话交
易的时候，年回报率为18％，而在采用了互联网交易后其年回报率只有12％，下降了三分之一。
当投资者接触互联网后，他们对自己的交易更自信了，交易流程也更便捷了，但是带来的交易绩效却
大大下滑了，被套成为家常便饭，在A股市场上这样的例子遍地都是。
　　人类为了对抗种种灾难，必然发展出顽强的自我意识系统，以便在面临困难的时候仍然可以坚持
下去，这就是进化到现在的“过度自信”。
进化使得人类追求自豪，同时回避遗憾。
自豪就是自己取得了成功，而成功是对生存有利的，进化机制会促使人类产生正面的情绪来奖励这种
行为的再次出现，而后悔则是因为自己没有能够获得原本能够取得的成功，所以进化机制会促使人类
产生负面的情绪来抑制这种行为的再次出现。
追求自豪，回避遗憾，这是人类经由几十万年进化得到的天性，但是却又造成了人类在股票市场上的
失败。
追求自豪，使得投资者倾向于卖出那些刚刚获利的股票，这样就可以让自豪感被留足，盈利被截短了
；回避后悔，使得投资者倾向于保留那些陷入浮亏的股票，以避免刚一卖出股票便回升的后悔局面。
同时，留足亏损的股票不卖出，也能够不伤及股民的自豪感，因为在不少股民看来，浮动亏损不是实
际亏损，甚至算不上亏损；尽早卖出那些盈利的股票，也能够让自己避免后悔，因为如果此后股价下
跌，则股民不会因为继续持有而扭盈为亏。
追求自豪，回避后悔的人类天性，使得股民们往往卖出盈利的股票，持有亏损的股票，长期下来，每
只赚钱的股票都是小赚，而每只亏钱的股票都是大亏，也就说“截短利润，让亏损奔腾”，其交易平
均亏损大于平均盈利，风险报酬率为负增长，这样的操作方式正是导致绝大多数股民被套的关键。
　　根据行为金融学家的研究，那些上涨的股票通常具有更高的成交量，而那些下跌的股票则通常具
有更低的成交量，这从另外一个方面证明了绝大多数股民倾向于“截短利润，让亏损奔腾”！
那些大涨的股票（不包括一些无量涨停的庄股）通常具有较高的换手率，股民对这类股票的持有期限
普遍较短，而那些大跌的股票（不包括无量跌停的庄股）通常具有较低的换手率，股民对这类股票的
持有期限普遍较长。
国外一位名叫欧第恩的行为金融学家还发现，平均而言股民卖出赚钱股票的可能性要比卖出赔钱股票
的可能性高50％。
另外两位行为金融学家哥林布拉特和克罗哈吉则发现如果前一周股市是大涨的，则本周的抛售就较大
，不论是老股民还是新股民都具有这种倾向，而且机构投资者也不例外。
另外，他们还发现，如果前一周股价是大跌的，则股民继续持有股票的可能性更大。
　　其实，不只是在股票市场上有这种倾向，在房地产投机市场上也有这种现象。
我国房地产价格在一路高歌的时候，像深圳这些地方的成交量是非常高的。
随着宏观调控和政府住房新政的出台，深圳房价开始大跌，但是成交量却并不大，消息报道说很多人
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捂盘惜售，不愿意低价卖出，硬撑，除了开发商，不少个人投机者都不愿意在降价后卖出。
美国波士顿的一项房产市场统计显示，面临亏损的房产投机者倾向于将卖出价定在高于市场价的30％
左右，而没有面临亏损的房产投机者则能够接受比较接近市场的现实价格。
面临亏损的房产投机者通常都会设定一个较高的不现实价格，其结果就是进一步被套。
股市上的情况也是如此，大家可以从本书后面的实际操作章节中看到，成交量随着股价的上涨是放大
的，而股价下跌时成交量是缩小的，当然也有放量下跌的时候，但这是市场极度恐慌的暂时现象，又
或者是庄家和机构出逃的表象。
总体而言，股价下跌时的成交量是小于股市上涨的成交量的，当成交量不能再小时，就是股价的底部
，当成交量不能再大时，就是股价的顶部，“天量天价，地量低价”大概就是这个道理吧！
请看下面一幅个股的实际量价走势图，可以看到这种明显的特征。
　　从基本面来讲，好公司和好股票会继续保持向上的趋势，这是基本面因素稳定性决定的；从技术
面来讲，股价的运行具有惯性，上涨的股价会继续上涨。
所以，投资者卖出的上涨股票通常还会上涨，而持有的下跌股票通常还会下跌，至少从概率上讲是更
大的，所以长期下来肯定是亏大钱赚小钱，如果死不认输的话就会陷入深套的境地。
一个散户被套往往就是由于这个原因，散户倾向于将一种可能带来高回报的股票卖出，而继续持有那
些容易带来较大亏损的股票，这表明人类的天性使得股民们往往与财富最大化策略相悖。
股民们倾向于将市价与买入价对比来作出决策，如果市价高于买入价，则他们倾向于卖出来获得自豪
，规避后悔；如果市价低于买入价，则他们倾向于继续持有来维护自豪，规避后悔。
同时通过将决策的责任推给他人，被套的股民可以减轻自责，比如将股票亏损的责任归咎于政府干扰
、黑嘴股评、庄家操纵、朋友的推荐等。
这样做的时候，他们能维护自己脆弱的自尊，同时后悔的程度也轻些了。
　　另外一般的股民还有另外一种特点，那就是倾向于将现价与买进价进行比较，以此来判断是否应
该继续持有还是应该卖出了结。
当现价高于买进价时，他们为了维护自尊和避免遗憾，都会急于卖出；而当现价低于买进价时，他们
为了维护自尊和避免遗憾，都倾向于继续持有。
他们以现价和买进价的关系来决定是否应该继续持仓，而不是以市场向上的概率来决定是否应该继续
持仓。
　　一般股票投资者的心态总是与财富最大化策略相悖的，具体而言就是他们的买卖方向往往与市场
趋势相反，这主要是由于上述这些原因造成的，这就是植根于他们天性中的祸根。
下面是一幅对股民，特别是散户心态的形象展示图。
　　除了上述这些让股民被套和亏损的人性弱点之外，还存在其他一些人性弱点危及股票操作，这就
是“赌资效应”、“蛇咬效应”、“返本效应”和“群体效应”，我们再来看看这四个效应中隐含的
人性弱点。
　　首先，我们来看“赌资效应”。
当一个赌棍赚了一笔或者是若干笔钱之后，他往往会由于这些钱是“赚的”，得来比较容易而大肆挥
霍，或者是在赌局中任意下注，这就使得他很容易将这些赚来的钱回吐出去。
一个股票交易者也会有同样的心理状态，当他在某只股票上获利甚丰时，他就会对此后的操作洋洋自
得，从而介入一些风险较高、潜在回报被高估的股票，最后的结果往往都是本金的巨大亏损。
所以，赚来的钱不太容易守住就是这个道理，正因为赚钱后的投资者心态比较浮躁，自视甚高，所以
此后的操作屡屡犯错被套，乃至深套割肉基本都在预料之中。
股市的钱很难赚，其中一个原因就是投资者倾向于将那些容易赚来的钱很快回吐给市场。
　　其次，我们来看“蛇咬效应”。
成语有“一朝被蛇咬，十年怕井绳”，不少最初操作就遭遇亏损的新手通常都受到这种效应的影响。
由于亏损和再度被套，他们很长一段时间都处于犹豫不决和高度紧张的状态，正是这种紧张使得他们
错过了不少赚钱机会，从而也就错过了弥补亏损的机会。
当他们因为错失无数良机而懊悔不已的时候，也就是他们决定采取行动的时候，而此时又往往是不明
智的时候，结果好不容易鼓起勇气买入，却在最糟糕的价格入场。
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　　接着，我们介绍每个人都深刻体会过的“返本效应”。
当一些股民亏损之后，他们往往急切地想要返本。
根据资金管理的法则，由于本金已经下降了一些，所以介入的资本也要相应地降低，但是绝大部分散
户却在本金下降后增大了持仓的比率。
在本金下降、操作不顺、心情急躁的时候，这些散户抱着急于返本的心理不断加大仓位，同时提高交
易频率，其结果可想而知。
　　最后，我们要向大家介绍“群体效应”。
人是社会性的动物，比其他动物更容易受到群体的影响。
不少股民喜欢到交易大厅凑热闹，听意见，而另外一些股民则喜欢上BBS，到财经网站查看消息和股
评，即时通讯设备，比如电话和网络聊天软件使得股民之间的相互影响被放大了好几倍。
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媒体关注与评论

　　捂住亏损的股票不放是最致命的错误。
　　——杰西·利莫佛 史上最强投机大师 　　趋势跟踪是我们得以引领全球交易的根本法宝，截短
亏损，让利润奔腾具有永远的生命力。
　　——理查德·丹尼斯 所有海龟交易门徒的上师 享誉全球交易大师 　　解套从来就不是难题，关
键是人们愿意被套牢。
　　——美国技术分析师协会年会记录 　　以无法为有法，以无限为有限。
只要找到符合自己的道路才算有迈上成功之路 　　观念决定了一切，行为不过是观念的外化。
股票套牢的根本原因在于操作者的错误观念。
　　——蒙托·戴 金融交易领域的NLP世界级专家
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编辑推荐

　　十年历练的心得体会，三易其稿，书中所有的方法都是经过了实践检验的！
　　将菲波纳奇交易法与蜡烛图（K线）以及成交量结合起来使用！
　　将心态和观念上的解套放在首要的位置！
　　股票投资从来都是一门融汇了艺术的科学，解套的根本在于观念上的解套。
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