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内容概要

本书以图文并茂的形式，向广大读者介绍了伊犁天堂。
具体内容有民族文化、宗教、传统节日、特色旅游景点等。
此外，为适合旅游者的阅读需要，该书还提供旅游提示内容，如交通、食宿等等。
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作者简介

　　哈萨克族是伊犁的主体民族。
哈萨克族主要聚居于新疆北部，四周由天山、阿尔泰山和塔尔巴哈台山等山脉环绕，中间是准噶尔盆
地和伊犁盆地。

　　伊犁河、特克斯河、额尔齐斯河、额敏河和乌伦古河纵横交错，高原湖泊点缀其间。
冬季寒冷，夏季凉爽，温差分明。
盆地周围的群山，是良好的夏牧场，河流两岸和山谷丘陵，是适宜的冬牧场。
哈萨克人在这里世代游牧。

　　哈萨克族在西汉称为“乌孙”。
“哈萨克”之名最早见于15世纪中叶，是指从金帐汗国分裂出来的操突厥语的一些游牧部落。
据民间传说，是“战士”的意思，也有人说是“白天鹅”之意。

　　哈萨克族信仰伊斯兰教，有自己的语言和文字，属阿尔泰语系突厥语族。
曾使用过“突厥文”和“回鹘文”。
现在使用的是以阿拉伯字母为基础的哈萨克文。

用马肉灌的腊肠，马奶酿制的马奶酒，是哈萨克族特有的肉制品和饮料。
叼羊、赛马、姑娘追，是哈萨克族传统的马上体育活动。

　　哈萨克族有着极其丰富的民间文学，其形式有神话、故事、诗歌、民歌、谚语、格言等。
它们是人们在传颂过程中不断加工形成的。
也有专门收集、加工、承传、演唱这些作品的民间艺人，他们就是哈萨克草原上广受尊敬和喜爱的“
阿肯”。
他们往往怀抱一只“冬不拉”，在人群的拥簇中边弹边唱，因而，“阿肯”也是哈萨克族民间歌手和
冬不拉琴手的通称。
每年夏秋的黄金季节，都要举行各种规模的“阿肯弹唱会”。
届时，方圆数百里内的牧民，都会骑马、架车，赶来助兴，使往日静谧的草原，沉浸在一片欢乐之中
。
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　乌孜别克族宗教传统节日走遍伊犁行程概述霍城县一历史上的伊犁九城　天山的眼泪——赛里木湖
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寺　天房——拜都拉清真寺　没有汉族人的街道——汉人街　伊宁果园里的瓜果盛宴　阿吾赞沟森林
公园　墓冢里躺着固执的速檀·歪思汗王　弓月不再察布查尔县——粮仓　锡伯人的家庙——靖远寺
　思绪万千琼博拉　洪那海麻扎昭苏县——历史上的乌孙古国　登上天堂的梯子——夏塔　格登山碑
——不言自威　圣佑庙——虔诚之门　阿克亚孜的石人和岩画　草原上的守望者——洪纳海石人　库
尔库勒德克水帘洞八卦城——特克斯县　幸福总在遥远的喀拉峻　阔克苏温泉　鬼斧神工科桑溶洞　
遗失的明珠——阿克库勒湖山水画卷——巩留县 　核桃王国　感觉到恰西的温柔呼吸　生活在库尔德
宁　奥尔塔克尔古墓群　大莫乎尔和小莫乎尔　塔里木——我的空中楼阁　那个高悬的理想——喀班
巴依峰尼勒克——新生的婴儿 　刻在大地上的印章——唐布拉　时间都停在了阿尔斯郎怪石沟　守护
群山的雄狮——吉仁台峡谷　喀什河次生林公园　与孟克特擦肩而过　另一种风景——乔尔玛酒乡新
源　野果沟的花样年华　则克台岩画——不知是谁的作品　草原帝国那拉提　太阳照在巩乃斯草原上
　翡翠之旅——巩乃斯森林公园　阿尔先温泉　巴音布鲁克草原——铺到天边的绿色地毯　蓝色的宝
石——天鹅湖　开都河上游风景
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