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内容概要

普洱茶犹如一道悠远古老的歌，隽永的旋律在越来越多的人的心中回荡，无穷的韵味吸引着四面八方
的宾客走进普洱，感受茶乡的天地灵秀，体验茶乡民族文化的丰富多彩。
多少人为那些绚烂多姿的民族服饰所炫目，多少人为那些时而幽扬委婉、时而豪情奔放的歌声所吸引
，多少人为那些神秘而奇特的仪式和习俗所感染，浓郁的民族风情总是带给人们无尽的欢乐和遐想。
    普洱是一个多民族聚居的地方，历史文化渊远流长，在漫长的历史发展过程中，各民族用勤劳和智
慧改造了世界，创造了文明，形成了对自然和生活独特的认识和理解，形成了独特的情感表达方式，
形成了独特的信仰和追求。
节庆的祭祀、歌舞、狂欢正是他们向世人倾诉和传扬他们信仰和追求，表现他们独特秉性的重要形式
。
每逢节庆，他们总是身着民族盛装或满怀喜悦载歌载舞，或满脸肃然亦歌亦颂，或满怀深情似喜还羞
，岁月的积累和智慧的融合，使这些节庆成为一种特殊的民族文化，成为普洱各族人民物质生活、精
神生活的重要内容。
不同民族展现出不同的节庆风情，有多姿多彩的民间歌舞表演，如摆舞、琴舞、木鼓舞、象脚鼓舞、
跳笙等；有丰富多彩的体育活动，如打陀螺、荡秋千等；有欢乐祥和的纪念活动，如扩塔节、太阳节
、双胞胎节、葫芦节、木鼓节、神鱼节等；有反映民间民俗的传统活动，如杀戏、祭奄、度戒、拉木
鼓、赕白象、畲9E节、山康节、新水节、新火节、盘王节等；有喜获丰收的娱乐活动，如火把节、新
米节等；有男女青年表达爱慕的传情活动，如丢包、对歌等。
各民族节庆风情都蕴藏着一种诱人的魅力，让你清晰地看到普洱各族人民社会生活的精彩画面。
    普洱各民族节庆五彩缤纷，政协普洱市委员会广泛征集拉祜族、佤族、哈尼族、傣族、彝族、苗族
等多种少数民族节庆相关资料，选其具有一定代表性、民族特点突出的节庆编写了《风韵普洱》，该
书资料翔实，图片丰富，汇各民族节庆精华，道普洱原始民俗，力图把不同民族风俗习惯、历史传承
的文化内涵，展现给大家。
可为广大读者在品尝醇香普洱茶之余，了解普洱不同民族文化特色，领略普洱民族风情的理想读物。
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