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前言

中华民族有着数千年的文明历史，创造了光辉灿烂的古代文化，其中中国传统国学是我国辉煌灿烂的
文化典籍的核心部分，它博大精深、源远流长，显示出中华文化的深厚根基，给人类留下了丰富的精
神财富。
它是我们炎黄子孙的文化精髓，它塑造了我们中华民族的民族精神。
是培育民族精神的重要资源，它开启心智，滋润生命，陶冶人格，塑造灵魂。
    开卷有益，忙碌中的人们闲暇之时，最应该用传统国学来陶冶自己的情操，开阔自己的心胸，提高
自己的人文修养，用先人的哲思来涤荡自己忙碌的心灵。
坚持着阅读的爱好，在潮流文化的强大攻势下，让传统文化永驻我们的心田。
“复兴国学，从根本上讲，是复兴中华民族的自尊心、自信心。
”我们要斟选传世经典著作中最最经典的部分来读，要以开放的胸襟和燃烧的激情去承接古人的经典
大论与哲思华章，以自豪而不狂妄，执著而不僵化的精神风貌来直面当今社会的竞争与挑战。
    为了弘扬中国传统文化，帮助读者深刻了解我们的历史与文化，用经典历史文学知识陶冶情操、提
高文化修养，同时使国学得到承传，得以弘扬光大，我们精心编排了本书，文章中为了便于读者理解
和领会古代先贤的思想与精神，我们选取了与正文相契合的插画，将插画与正文有机地结合在一起，
可大大增加读者的阅读趣味。
    本书选取了国学经典著作中很多优秀的作品及资料，博采各类经典作品的长处，并有所创新，以使
得本书风格迥异、卓然超群，相信会给读者带来全新感受。
    由于时间仓促，书中难免有不尽之处，恳请读者朋友们提出宝贵意见，在此深表谢意。
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内容概要

《茶经》是中国乃至世界现存最早、最完整、最全面介绍茶的第一部作品，由陆羽所著。
此书是一部关于茶叶生产的历史、源流、现状、生产技术以及饮茶技艺、茶道原理的综合性论著，是
一部划时代的茶学作品。
它不仅是一部精辟的农学著作，还是一本阐述茶文化的书。
它将普通茶事升格为一种美妙的文化艺能。
它是中国古代专门论述茶叶的一类重要著作，推动了中国茶文化的发展。
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作者简介

作者：(唐代)陆羽 注译：叶灵华  陆羽(733-804年)，字鸿渐；汉族，唐朝复州竟陵(今湖北天门市)人。
一生嗜茶，精于茶道，以著《茶经》闻名于世，对中国茶业和世界茶业发展作出了卓越贡献，被誉为
“茶仙”，尊为“茶圣”，祀为“茶神”。
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章节摘录

版权页：煮茶的水，最好是山水，其次是江水，最差的是井水。
用山水，要找钟乳滴下的或山崖中流出缓慢的泉水；山谷中的喷泉和急流水以及湍急的水和急速旋转
的水都不要取来喝，长时间喝的话，会使人患大脖子病。
还有，泉水流到山洼谷地停滞不动的死水，虽然看上去很清澈，从农历六七月起到九月霜降之前，会
有虫蛇吐出的毒素和草木腐烂的毒聚集水中，喝之前要先打开一个口子进行疏导，让沉积的污水流尽
，使新的泉水缓缓流入再舀取。
江河中的水，要到离人家远的地方舀取。
井水的汲取，一定要选择有人打水的井，而不要选择久未使用的枯井。
煮茶时，当水煮到有鱼眼睛一样的小水泡上浮并略有沸腾声音时，叫第一沸；接着，锅边沿的水像珠
子在向上冒涌时，叫第二沸；随后，锅里的水像波浪一样大翻滚，叫第三沸。
这时的水已经煮老了，不适宜使用。
在水刚开始沸腾时，要依据水的多少适当加入一点盐来调味，尝一下水的咸淡，尝剩的水不要倒回去
，而是要倒掉。
也有的人不加盐，那说明只钟爱于无味的淡茶。
到第二沸时，舀出一瓢水，用竹筷在锅中心旋转搅动。
再放入适量的茶末，茶末就会随着旋涡由中心沉下去。
过一会儿，待锅里的茶水像惊涛翻涌并有水沫溅出时，立即用先舀出的那瓢水缓缓倒入，让茶水在锅
里缓缓滚动，以保留茶的精华。
分盛到茶碗的茶水，泡沫要均匀。
沫和饽。
是茶水的精华。
薄的叫沫，厚的叫饽，细而轻的叫花。
花，有时像枣花在园池中轻轻飘荡，又像萦回的水潭和曲折的沙洲旁的新生青萍，又像高爽晴朗的天
空上浮动的鱼鳞云。
那些沫，如绿色的浮萍漂浮在水革之旁，又像坠落的菊花降在锅碗之中。
而饽，是用煮过一次的茶末再煮而形成的，当茶煮沸时，它们堆积叠压在锅边，像一堆堆洁白的雪花
。
《荈赋》中说：“明亮如积雪，光艳若春花”，果真如此。
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媒体关注与评论

书评古代茶书的合集，涵概了自唐代陆羽所著《茶经》以来的十余本古籍茶书，文白对照，通俗易懂
，是每位饮爱好者的必备宝典。
包括作品有：：《茶经》、《茶录》、《品茶要录》、《大观茶论》、《农书·茶》、《茶谱》、《
茶》、《煮泉小品》、《茶疏》等。
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编辑推荐

《茶经》是中国乃至世界茶史中的“第一书”，不仅是一部精辟的农学著作，又是一本阐述茶文化的
书。
它将普通茶事升格为一种美妙的文化艺术，成为跨越时空的茶学经典。
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