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前言

　　在那东山顶上　　升起皎洁的月亮　　玛吉阿米的面容　　渐渐浮现心中......　　这是一首有名
的诗，它产生于三百多年前，后来甚至还被谱成歌曲广为传唱。
但是，诗中那位面容如月亮般皎洁的&ldquo;玛吉阿米&rdquo;却并非具体的人名&mdash;&mdash;藏语
中，&ldquo;玛吉阿米&rdquo;的意思是&ldquo;未嫁的姑娘&rdquo;，至于她究竟姓甚名谁，早已无法考
证明白，也许永远成谜。
　　诗的作者也是个谜一般的人物。
1682年，西藏历史上的一代英杰&mdash;&mdash;五世达赖罗桑嘉措圆寂，他生前苦心培养的继承人、
精明强干又雄心勃勃的西藏摄政桑结嘉措继续假借五世达赖之名统治西藏，秘不发丧达十五年之久，
直到1696年，天下共主康熙才终于得知。
皇帝雷霆震怒，威胁说要&ldquo;檄云南、四川、陕西之师，见汝城下&rdquo;，桑结嘉措惶恐之余不
得不向朝廷认错，同时将一个早已选出但被他秘密隐藏在民间的少年宣布为五世达赖的转世灵童，他
便是这首诗的作者，六世达赖喇嘛仓央嘉措。
　　其实，仓央嘉措并非他的本名，而是其上师五世班禅为他授戒后起的法名。
这个后来被称为仓央嘉措的孩子，据考证于1683年生在西藏南部的门隅地方，如同历史上许多具有神
奇故事的人物一样，传说他诞生时出现了许多祥瑞的征兆，小时候也异常聪明，从三岁起就能写字诵
读，并自制献给神佛的供品，给派人寻找五世达赖灵童的桑结嘉措留下了极深刻的印象。
据说，当时围绕这个被认为是转世灵童的孩子的归属问题，西藏和不丹方面的争夺曾十分激烈。
　　被桑结嘉措迎入拉萨后，在家乡自由自在惯了的仓央嘉措，很快便难以忍受木偶般的傀儡生活和
无休止的清规戒律，遂把主要精力投入到社会游历以及诗歌创作中。
做为一名宗教领袖，其作品竟然以情诗为主，自然在西藏僧俗社会引起了巨大争议。
　　传说，这位年青的神王兼诗人秉性多情，常常偷偷溜出布达拉宫，跑到民间与情人幽会，而民间
对他也颇为欢迎，那里不仅有他仰慕的姑娘，而且还为他提供了源源不断的创作灵感，因此佳作频出
。
但后世许多人并不同意这种说法，而是认为仓央嘉措并非如凡夫俗子般沉浸情欲，更不会破戒，他不
过是在花丛中体验&ldquo;色即是空&rdquo;的境界而已，那些貌似情诗的作品其实都饱含着佛理。
　　根据一些民俗学者的研究，在传统上，旧时的西藏世俗家庭对女儿与大活佛发生亲密关系其实并
不排斥，反而颇为自豪，也许认为这样就可以沾染上活佛的一些神性吧，他们甚至会把自家房子的外
墙整个刷成黄颜色以示炫耀&mdash;&mdash;在繁华热闹的拉萨八廓街上，至今还保留着这么一座黄房
子，里面是一家藏式餐馆，而其店名不出我们所料，就叫做&ldquo;玛吉阿米&rdquo;。
 　　&hellip;&hellip;
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内容概要

　　讲述凡尘最美的莲花，活佛仓央嘉措的生死情缘。

　　冷酷的清朝官员赵尔丰，敌人却称赞他的公正。

　　抒写远征的青年军官陈渠珍，一部关于西藏的爱情传奇。

　　求法的汉族喇嘛邢肃芝，迷雾中的摄政王桑结嘉措，影响历史的阿沛家族。
神秘的藏传佛教流派由来，清朝宫廷秘密档案中的隐秘内幕⋯⋯
　　本书将一一为你呈现⋯⋯
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作者简介

　　魏凌松，70年代生人，现居北京。
九十年代起开始游历四方，尤其对高原少数民族地区情有独钟，在西藏、青海、云南、四川和甘肃等
地藏区亲身拜访过数十座寺院和数量众多的神山圣湖，阅读学习了大量历史文献资料，对藏区历史、
文化、宗教等方面颇有积累。
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章节摘录

　　桑披寺的恐怖人偶　　1906年6月9日深夜，清军终于攻入了围困已久的桑披寺，摇曳的火炬光影
中，他们惊讶地发现寺院殿堂中悬挂着一个人形的东西，正随着门口吹来的风飘来荡去，在凄凉的夜
色中似乎散发着阵阵血腥气息。
　　等靠近了仔细看，这些刀头舔血的军人们都吓得心惊胆战头皮发麻&mdash;&mdash;那无疑是一整
张被剥下来的人皮，里面用稻草填得满满当当后再密封起来，从而做成了一个恐怖的人偶。
有知情者叹息说，这肯定就是施大人的遗体啊！
　　乡城位于稻城与云南中甸之间，扼守着川藏南路通往滇藏路的咽喉，这是一个美丽的地方，
以&ldquo;白房、疯装、桑披&rdquo;的&ldquo;乡城三绝&rdquo;著称于藏区，前两绝暂且略过，这里单
说说这座距今已有三百多年历史的黄教寺院桑披寺。
　　桑披寺为理塘寺的属寺，两寺因赋税问题发生多次械斗死伤累累，理塘都司李朝富来桑披寺调解
，没想到喇嘛们不仅不听劝说，竟然还把他给杀了！
　　朝廷自然不肯甘休。
第二年，清军游击施文明带兵前去桑披寺围剿，路上却中了埋伏，被团团包围全军覆灭。
活捉施文明后，喇嘛们用最残酷的方式处死了他&mdash;&mdash;他们活活剥下了施的皮，随后又把血
淋淋的人皮塞满草挂在寺里，即所谓的&ldquo;剥皮实草&rdquo;。
不仅如此，喇嘛们似乎还把这个恐怖的人偶当成了练功的沙袋，时不时过来发泄一下，史载他
们&ldquo;岁时践击之以示威&rdquo;。
　　尽管吃了大亏，但清廷苦于力量不足，只要求桑披寺检讨了事，这更加助长了对方的嚣张气焰，
喇嘛们根本不把官府放在眼里，他们甚至抢劫进藏驿道，杀人越货无所不为，川藏南路的运输多次被
迫中断。
　　清朝末年，一个我们屡次提到的人&mdash;&mdash;边务大臣赵尔丰来到了这里，赵屠户决心用他
自己的方式，要让这片土地永远安定下来。
　　1905年，驻藏大臣凤全在巴塘被杀，清军奉命出康定平乱，途中必然经过理塘。
桑披寺堪布普仲乍娃此时又不安分起来，不但纠集人马阻断了清军粮道，导致四川提督马维骐的部队
因军粮跟不上饿了好些天肚子，而且加紧制造火炮，截断道路挖掘陷阱，他还放出话去，要官兵尽管
放马过来。
　　不久之后，清军平定了巴塘之乱，动乱的主要煽动者巴塘土司罗进宝被擒获，赵尔丰命令将其就
地正法，随后他翻出旧帐，要彻底清算桑披寺。
在此之前，理塘土司四郎占兑（传说他是巴塘土司罗进宝之妻的私生子）因为暗中阻挠清军后勤运输
而被抓了起来，此时他越狱逃走，跑到了稻城召集各路人马准备抵抗朝廷的围剿，并和乡城桑披寺结
成盟友。
　　边军当时不过两千人，于是一道难题摆在了赵尔丰面前，究竟是先打四郎占兑还是先打桑披寺？
两处敌人的兵力都和边军差不多，但稻城无险可守，而桑披寺的围墙修得像城池一样又厚（六七尺）
又高（二三丈），极其坚固，据说乡城就是因此得名。
赵尔丰权衡利弊之后，做了一个出人意料的决定，先集中兵力解决桑披寺，因为他认为如果乡城这边
跨了，稻城那边很容易对付甚至会不战自溃，反过来如果攻打稻城失利，就再没机会攻乡城了。
　　事实最后证明，赵尔丰判断对了，但胜负却也只在一线之间。
　　当时已到12月，对于来自内地的清军来说，藏区的冬天简直就是地狱，冰冻三尺寒风凛冽，巴塘
到乡城的行军极其艰苦，由于大雪封山崎岖难行，后勤补给相当困难，官兵们不得不轻装前进，粮食
和武器弹药只能随身携带。
　　嚣张的喇嘛们和清军刚一接战，就发现对方远非理塘寺那些与自己一样胡乱打斗的同行可比。
僧人们屡战屡败，多人被杀，最后不得不退入寺中关门死守，等待稻城方面救援。
考虑到寺院围墙坚固无比，而自己的大炮还没跟上，赵便命士兵将寺院团团包围，同时催促炮兵赶快
过来。
　　没想到这一围，竟然就是半年，其过程和艰难完全超过了赵尔丰的预期。
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　　大炮终于运来了，但出人意料的是，它们发挥的作用却相当有限，因为桑披寺的围墙都用巨大的
坚石垒成，清军的老式火炮根本无法摧毁。
赵一筹莫展，只能用土办法搭云梯强攻，但多次都无功而返，边军伤亡惨重，只能继续围困。
　　不久以后，赵尔丰最担心的事发生了。
占据稻城的四郎占兑频繁袭击清军运输线，边军的粮道被截断了。
于是，桑披寺喇嘛的日子过得相当滋润，包围他们的清军反而快要弹尽粮绝，军心开始不稳起来。
为了节省弹药，赵尔丰甚至下令，发放的子弹和要和杀死敌人的人头对照，如果不能如数缴上人头，
领子弹的人就要缴上自己的头颅。
仿佛要气气赵尔丰似的，寺内被围者有一天竟然向墙外扔出来几条数斤重的大鱼，让正饿着肚子的围
困者士气更加低落。
　　赵尔丰已经濒临绝境。
由于周围道路已被理塘土司四郎占兑率领的当地武装隔绝，清军与后方基地彻底失去了联系，先后派
去催粮的四名使者全都被四郎占兑截获，现在既无粮草也无外援，只能完全靠自己了。
　　一旦断粮前还不能拿下桑披寺，饿急了的士兵很可能哗变，那样不仅此役功亏一篑，已收复的巴
塘、理塘甚至整个康巴地区都会永无宁日，后果将不堪设想。
而清军之所以没有骚乱，除了每天有一点粥喝不至于饿倒外，还因为自己的统帅、已是六旬老人的赵
尔丰吃着与大家一样的伙食，这才让他们稍感平衡，史载赵尔丰到各营巡视，看到士兵们都饿着肚子
作战，&ldquo;睹之泪下&rdquo;，无可奈何的同时，他也只能好言抚慰。
　　清军早已截断了桑披寺的水源，而寺内竟然还能养鱼，赵尔丰断定他们肯定还有秘密水源，命令
士兵加紧寻找，但始终一无所获。
就这样围困了将近半年，直到有一天，一名清兵在后山偶然踩开了一个土坑，听到坑内竟然有水声，
这才发现土下的秘密&mdash;&mdash;里面原来埋设着通向寺内的供水陶管，在确定无疑后，赵尔丰立
即下令堵住管子，桑披寺的水源终于完全断绝。
　　此时已是春天，双方鱼死网破的生死搏斗终于开始了，没饭吃的清军拼命进攻，想打进寺里找粮
食，没水喝的喇嘛拼命突围，想攻到山下找水喝。
最后清军完全断粮，不得不吃起刚刚长出的草根树皮，甚至开始烹食包装用的牛皮，而喇嘛们也已经
喝光了最后一滴水。
现在，就看谁能多挺一分钟了，而对清军尤其不利的是，藏区的雨季就快来了，一旦开始下雨，他们
必将前功尽弃。
　　众所周知，人不吃东西能活两周，但不喝水却只能支持几天，寺里终于先挺不住了。
这天晚上，在赵尔丰的引诱下，渴得实在受不了的喇嘛们以为四郎占兑的援军终于从稻城杀过来了，
便打开寺门拼命冲了出来，他们争先恐后地扑向山下溪流狂饮，清军趁机大肆进攻，而且凡是有水源
的地方都事先重兵埋伏。
等赵尔丰最后下令停火时，已经有六百多名喇嘛被杀，小溪几乎成了血河，劫后余生的喇嘛们都吓得
痛哭流涕，庆幸终于拣回了一条命。
　　清军攻进桑披寺的时候，发现里面的蓄水池早喝干了，粮食却充足得够吃好几年，但由于储备的
都是糌粑，没有水根本无法下咽，有的喇嘛将酥油溶化调食，还有的将酥油当水喝，结果当然是越喝
越渴。
这场战争的祸首&mdash;&mdash;桑披寺堪布普仲乍娃已在三天前绝望自尽，从而逃脱了千刀万剐的凌
迟酷刑。
　　正如赵尔丰事先所料，听到桑披寺的败讯后，稻城的四郎占兑果然全军崩溃，他本人也被官军追
上砍了脑袋，没过几天，贡噶岭等地纷纷归降，再也无人敢与朝廷对抗了。
据说此战过后，&ldquo;赵屠户&rdquo;的名字又有了新的效用&mdash;&mdash;凡川边小儿啼哭，只要
一说&ldquo;赵尔丰来了&rdquo;，哭声立止，仿佛当年大战逍遥津的张文远。
　　桑披寺之战前后历时近半年，是赵尔丰川边改土归流七年中经历的最艰难也是最惨烈的一战，杀
红了眼的双方最后成为两只没有丝毫退路的困兽，期间连一贯支持赵尔丰的老大、四川总督锡良都撑
不下去了，去信责备赵劳师养寇，这更让老赵一夜白头&mdash;&mdash;史载，一些当年见过赵尔丰的
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老人们回忆说，赵从康定出发时，头发胡子都是黑的，等他一年后再回康定的时候，须发早已半白。
　　史料中还记载了这样一件事：桑披寺被攻破的当晚，有一哨（大致相当于连）饿得实在受不了的
官兵不知胜利在望，乘着夜色偷偷当了逃兵。
刚走了没多远，突然间激烈的枪声传来，最后面的逃兵知道了情况，于是就又全部跑了回来。
攻克寺院三日后，赵尔丰集全军训话，宣布了这些逃兵的罪状，然后一一点名，从队列中拖出七十多
人，当众砍下了他们的脑袋。
　　仿佛与前面的故事互为验证，一位英国官员这样形容赵尔丰：&ldquo;尽管由于他声称喜欢大规模
处决，从而在四川人中以&lsquo;赵屠户&rsquo;的绰号而闻名，尽管他的诉讼在当时无疑是以极为严厉
地对待那些拒绝服从中国人束缚的不幸的藏人为特征，然而，他却享有&lsquo;是一个公正的人&rsquo;
的声誉：他毫不犹疑地将顽抗的藏族首领或头人斩首，同时他又平等地准备将他自己的官员和手下人
中的罪犯砍头。
赵尔丰是一位个性不寻常的人，至今（指1922年）西藏东部对他的既正直公道又厉害仍记忆犹新。
&rdquo;　　这位英国人并非只注意到了普通民众的感受，他接着写道：&ldquo;但是，在喇嘛们之中
，赵尔丰的名字，却普遍被作为头号敌人来咒骂。
&rdquo; 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　1、关于圣域历史的前世今生，关于西藏人文风俗的百科全书，揭秘真实的仓央嘉措。
　　我们将在西藏这朵世间最美的莲花上，一起追寻世间最美的情郎，寻找六世达赖仓央嘉措前世今
生的悲与欢&hellip;&hellip;揭秘致力于改土归流的赵尔丰，探究他究竟是杀人不眨眼的屠夫还是维护统
一的英雄？
追寻那些旧西藏的人们，他们是否真生活在西方所形容那样的桃源乐土？
　　2、一部最适合收藏的西藏解密书+旅游书。
二十张特色风景图+五张川藏行车路线图　　32座山，16个湖，6处草原，汉、藏、门巴等三个民族，
嘉绒，康巴，门巴，林芝，拉萨，日喀则等六种特色民风。
　　从成都到拉萨再到日喀则，中国最美丽的村镇&mdash;&mdash;丹巴甲居藏寨，中国最美丽的山
峰&mdash;&mdash;南迦巴瓦，以及同样进入&ldquo;最美&rdquo;行列的纳木措圣湖、稻城神山、川西
高寒草原、藏北羌塘草原等等，这些美丽的风景与生活在这里的人们，都有着怎样的故事与传奇？
　　3、清朝绝不公开的&ldquo;藏潜秘史&rdquo;最感动的文化之旅　　与文学作品多以时间为线索来
铺展空间有所差别，本文尝试用空间为线索来追溯时间，通过川藏路步步前进的脉络，展示了一路的
历史、文化和风光。
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