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内容概要

　　松树是我们生活中的常见植物，具有丰富的实用价值。
但由于它与同科的云杉，杉科、柏科的树木都有秋冬不凋、针叶状等特征，很容易混淆。
针对此，《松针改变生活（家庭科普版）》对松针的辨别、保存、理化特性等方面的知识进行了简明
扼要的普及介绍，便于规范掌握。

　　《松针改变生活（家庭科普版）》是《松针革命》系列图书的家庭科普版，科学准确，简单易行
。
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书籍目录

一、古今抗衰老的九大指标
二、两种中国松能保障国人的健康
 马尾松
 油松
三、食品、保健、制药与松针
 松针宝库之一：营养素库
 松针宝库之二：药用生物黄酮库
 松针宝库之三：一氧化氮
四、松针的四大护身功效和真实故事
 松针的第一大护身功效-一抗过敏体质
 松针的第二大护身功效-一抗溃疡炎症
 松针的第三大护身功效-一抗辐射伤害
 松针的第四大护身功效一恢复人体机能
五、松树的养生功效及真实故事
 软化血管
 营养充裕
 调节人体免疫系统
 肾脏激素
六、松针挑战五大养生理论
 营养进食
 肢体活力
 经络通畅
 排毒养颜
 精神免疫
七、家庭齐动手轻松百病除
 松针茶采、洗、煮、喝技巧
 松针是药材吗？
为什么有些中医不知道？

 如何识别马尾松、油松？

 是否需要辨别野生的松树？

 松针的雌雄怎么辨别？
重要吗？

 松树是长寿植物，是否长期喝松针茶能活到120岁？

 《松针革命》介绍了五针松，它和油松、马尾松有什么区别？

 除马尾松和油松外，是否有更好的药用松树品种？

 松针的广谱适应，它的特殊作用是什么？

 松针怎么采最符合要求？
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怎样采不伤害树？

 ⋯⋯
八、当前，我国医药、学术界对松树制剂的研究成果
九、怎样利用松针轻松解决生活中的常见顽症
十、松针养生食品调配清单
十一、松树八大部位的养生功效介绍
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章节摘录

版权页：   插图：   喝松针茶显效后要不要停服西药？
 许多读者来信问喝松针茶显效后要不要停服西药？
这个问题不能简单回答。
 俗话说“是药三分毒”，首先大家要认清什么是“药”。
从道理上说，化学合成的西药，越少吃越好。
患者在病情或症状得到控制后都能停服辅助医疗的西药或减用西药。
轻症者，喝松针茶后病情有所控制，西药自然可以减量至停用；病症重者，需在医生的指导下酌情减
量。
有许多常见病是在治疗高血压、低血压、高血脂、高胆固醇、糖尿病等过程中服西药产生的副作用，
停服西药，症状自然消失。
 高血压患者的患病原因比较复杂，遗传、某些药物的副作用、其他脏器病变的连带等都会引起高血压
。
松针茶对原发性高血压和继发性高血压都有比较好的效果。
如高血压患者同时又有肾动脉硬化、肾病的，喝松针茶的好转反应可能会比较慢，喝后血压有起伏变
化，不要紧张，坚持喝，待血压降到正常时，西药缓缓减量即可。
脑中风、偏瘫、老年性痴呆、急性支气管哮喘、心功能不全等患者，因病症较重，西药应在医护人员
的指导下缓缓减量。
糖尿病、蛋白尿患者也应在医护人员的指导下缓缓减西药量。
切记：这些慢性病都是慢慢积聚而成，有的患者疾病缠身几十年，身体各部在某种病态下已习惯，哪
怕是朝好的方向发展，也要慢慢适应。
 我们准备分批将中药里植物药中的有毒成分在中国松针网上予以公布，方便读者了解。
 怎样保存？
怎么贮？
 社会处处显示着公平，正当城市收入富裕的人群被现代疾病折磨得痛苦不堪，想摘松针不着，采摘多
了又烦恼保存，而生活清贫的农民只要守着前庭后院的两棵松树，随吃随摘新鲜松叶，就能保一家平
安了。
 将摘下的新鲜松针叶洗净后先摊开晾干，晾干过程中不要见阳光，这样干后是青绿色的。
一定要先洗后晾，因为晾干后就很难洗涤了。
 松针洗净后，铺在报纸上阴干收放。
 洗净晾干后的松针放在深色透气的袋子中，袋口微开，不需密封，置于阴凉处自然保存。
摊开放在阴凉处也可，只要有地方，干燥，不碍事。
 有读者告诉我们，用报纸包着松针，放置在冰箱里冰冻，用时拿出，也很好。
这样自然好，只是成本高了些，要用电。
 还有的读者一劳永逸，将松针洗净晾干后，放干净铁锅在炉火上炒一下，干脆后在家用粉碎机里打成
粉，装盒保存。
这样也很好。
 松针的保存期可很长，只要没霉变。
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编辑推荐

《松针改变生活(家庭科普版)》是专为家庭普及科学健康知识而写的版本，特点是适合于没有高深医
疗保健知识的人群，更简单易懂；书中介绍的自疗方法，都是经过专家论证的，更安全可靠。
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