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前言

养生要养根，治病要治本怎么有这么多的病人，难道人就是为了生病而活着吗？
这许许多多的病，到底能不能根治？
从医几十年，每当我看到医院里熙熙攘攘的人流，特别是看到那些一年四季不断往医院跑的老面孔时
，不免感慨万千。
于是，我不断寻求着答案，从理论，也从实践；从中医，也从西医；从古籍，也从医学前沿⋯⋯结果
发现，许多疾病是完全能够根治的。
疾病本是自家生，因此，对于疾病，患者本人最有发言权。
哪里不适，怎样不适，痛在何处，痛在何时⋯⋯留意这些疾病的信号，是找到病根的重要线索和关键
。
疾病有来路，一定有归途。
一旦找到其根源，便可以对症下药，就不难治愈了。
而要找到疾病的来路、根源，主要是靠我们自己。
看医生吃药打针，只能助您一臂之力，而日常的自我调理和保健，才是彻底摆脱病魔纠缠的最关键一
环。
许多人平时不注意健康，有病了才去医院，并且把治愈疾病的希望完全寄托在医生身上，自己反成了
旁观者。
甚至有的，还和医生对着干：一边吃着保肝药，一边饮食不节，烟酒不断；一边吃着补药，一边挑灯
夜战，熬到黎明⋯⋯这样的人，常年疾病缠身，便是一种必然。
我经常把这些道理讲给我的患者朋友，大家依言而行，都说有收获，终于找到了根治疾病的法宝。
恢复了健康的朋友们便劝我说，您这样辛辛苦苦地把脉看病，一天最多也只能为几十号人解除病痛，
不如把您的经验和见解写出来，就能使更多的人受益。
我虽然先后追随几位国家级名老中医潜心研究悬壶济世之术，也在多年前就获得了中医学博士学位，
现在还带了一群研究生，但总怕自己见识尚浅，出书难免误人，因而迟迟未能动笔。
时间到了2007年底，一日，一位朋友给我打电话，聊到各自工作的一些情况。
当听我说一直致力于研究疾病的根源，但对之是否宣之于众而犹豫不决时，他说：“如果你只有一杯
水，你自然难以分给别人喝，但是，你现在已有一大桶水，为什么不分给别人呢？
作为医生，职责就是治病救人，你这样只顾埋头研究，而不把这些拿出来和更多的人分享，实际上就
是对患者的痛苦无动于衷，就是见死不救！
”闻听此言，我猛然醒悟。
于是，我便在繁忙的教学和诊务之外，将一些具有代表性的典型病例和自己的所思所想记录下来。
如果大家能从中得到一些帮助，疾病少几分，健康多几分，我也就感到万分欣慰了。
王长松2008年8月
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内容概要

这是一本帮助我们轻松找到疾病根源，从根子上祛除中国人体内疑难杂症的奇书。
它来自于中医学博士、全国重点大学研究生导师东南大学教授王长松先生的实践总结，其奇效经过无
数患者朋友的临床验证，能让我们重燃健康的圣火，迎来生命的春天。
     在书中，王教授为我们无私献上：     1．6种简单、高效的自我判断疾病方法，实现快速自诊，为全
家节省一大笔医检费用。
    2．18味随身携带的仙药，让您可以在自己身体上对症治疗，尽享手到病除之喜。
     3．20种致病的根源与防范对策，使您从此拥有不生病的智慧。
    4．36个精挑细选的药方，帮我们根除众多顽疾。
     5．50种食疗奇方，保佑您和家人平安健康。
    6．从内到外的养生方案，成就您长命百岁的梦想。
    每个人都会生病，但疾病究竟是怎么得来的？
为什么有些人能够迅速康复，有些人却久治不愈？
为什么有些人当时好了，没过几年就再度复发，一命呜呼？
除去本身的体质、治疗方案的合适与否外，根本的原因就是没有找到疾病的根源所在。
    “拢人拢心，治病治根”。
只要找到了疾病的根源，就把病毒从我们的身体彻底驱逐出去，拥有健康一生的通行证。
    那种貌似体格壮实的人则不然，他们或健康透支过度，身体无力抵抗疾病，只能眼睁睁地看着疾病
这一强敌长驱直入；他们或经络阻塞，反应迟钝，难以传递出生病的信号，致使疾病的大军压境，也
浑然未觉，自然难免令健康的城池失守。
    大部分疾病都是由我们的生活方式所致，有时，只需一个小小的改变，就能从根本上祛除疾病缠身
的痛苦。
    看到荷叶摸到藕，顺着秧子摸到根。
当疾病缠身时，您千万不要忽视身体发出的信号，它们可以揭示你的病根所在。
    特别提醒大家，不要一感冒发烧就去挂水。
滥用抗菌素会导致体质下降，这也是造成许多疾病容易反复的根源。
    人的免疫机能、抗病能力是需要锻炼的。
每一次小毛小病，每一次急病重病，都可能是激发人体免疫系统，训练抗病能力的一次机会。
曾经百病缠身的人，几经磨炼，就拥有了对付各种病邪、调节身体平衡的多兵种部队，因而能够抵御
大病，带病延年，长命百岁。
    通常情况下，我们体内的燃料可以充分燃烧，为各种生理活动提供能量。
而在精神紧张、抑郁焦虑时，连续熬夜、阳气不足时，不完全燃烧的燃料就会“冒出黑烟”，循经上
炎而成溃疡。
所谓的咽喉发炎、口腔炎症溃疡等，都是体内燃料不完全燃烧造成的。
    善于养生的人，总是能够管住自己的嘴巴，具有良好的饮食习惯，把身体经营得红红火火。
    从养生的角度讲，乐观豁达、心身愉悦，是抗衰老、保健康、青春永驻的法宝；保持内心纯洁，勤
恳做事，踏实做人，不做亏心事，不捞意外财，这样，生活就会充实，心里也会踏实，身体也更健康
。
    多一点专一，少一点浮躁；多一点坚忍，少一点脆弱；多一点感恩，少一点抱怨；多一点宽容，少
一点挑剔；多一点理解，少一点争执——这不仅是一种养生的智慧，更是一种处世的哲学。
    心中有爱，脚下就有路。
爱是药师佛，爱能创造奇迹。
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作者简介

王长松，中医学博士，研究生导师，执教于中央直管、教育部直属，“985工程”和“211工程”重点
建设，素有“学府圣地”美誉的东南大学。
 他和红遍大江南北的天王巨星黎明是同年，与新中国中医药界第一批中科院院士承淡安、叶橘泉是校
友。

自矢志中医以来，即饱读中医古籍，遍
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章节摘录

1．人在江湖飘，谁能不挨刀——我们每个人都会生病既然疾病不可避免，就让我们正视疾病，与疾
病愉快地相处吧！
不少患者朋友羡慕那些叱咤风云的政界要人、驰誉中外的演艺明星、腰缠万贯的商界巨子，以为他们
都有得天独厚的诊治条件，应该是最健康的。
事实并不是这样。
他们中间，也有许多人患高血压、糖尿病、冠心病，甚至肿瘤，他们也有痔疮的痛苦，有失眠的折磨
，有不孕的遗憾⋯⋯深受国人爱戴的总理周恩来，最后患的是膀胱癌；“林黛玉”陈晓旭，因乳腺癌
在深圳病逝；有中国第一代民营企业家代表人物之称的王均瑶，死于肠癌⋯⋯人在江湖飘，谁能不挨
刀？
实际上，我们每个人都会生病，从不生病的人是不存在的。
既然疾病不可避免，就让我们正视疾病，与疾病愉快地相处吧!如果未病先防，找到影响健康、导致疾
病发生的原因和条件，采取相应的防范措施，就能减轻疾病对人体的不良影响，最大限度地维护健康
。
您就会发现，生病真的不一定是坏事——它使您的人生更加丰富，更加深刻，使您更热爱生活，更能
体味健康的快乐。
2．抽不出时间休息的人，一定会抽出时间生病疾病不是洪水猛兽，真正聪明的人，当身体发出不适
的信号时，不应该讨厌它、压制它，而应该静下心来，听听身体的语言，找一找不适的原因，必要时
，干脆让病生下来，通过疗养、调整，恢复健康。
胃又痛了，心中热辣辣的，有一股酸水上泛。
李主任极不情愿地离开电脑桌，找几片药服下去，又投入了紧张的工作。
他想，无论如何，现在可不是生病的时候。
这份标书，明天必须上交；研究生的论文，也要在今晚修改出来；还有，周末的学术会议非常重要，
起码要把发言的提纲搞定⋯⋯像李主任这样，正值中年、无暇生病的人，生活中真不少见。
他们是单位的中坚力量，肩上有千斤的担子，手里有干不完的工作。
他们最害怕生病，也没有时间生病。
感冒了，吃点白加黑；发烧了，吃点百服宁；头痛了，吃点去痛片；咳嗽时，吃点镇咳宁；睡不着，
要么吃舒乐安定，要么吃思诺思⋯⋯总之，身体出现不适时，他们总会想办法，用一些“特效药”把
症状消灭在萌芽状态。
多年来，也真的就这么过来了，虽然能感觉到体质在逐渐变差，但也没有因为生病而影响工作。
其实，有些时候，是需要把病生出来的。
这样一次次地头痛医头，脚痛医脚，就会丧失发现疾病根源的机会。
就像是身体内部失火，报警器响了，您不去处理火险，而只是把报警器关掉一样，必然会掩盖病情，
后果可想而知。
一次次地压抑症状，病邪不能外排，就会逐渐沉积，最终积重难返，使人一病不起。
生活中还有一些人，由于身居要位，特别讳疾忌医，生怕自己健康的秘密泄露，再不舒服，也要硬挺
着；也有一些人，因有难言之隐，不能正视自己的健康问题；还有部分人，自认为年轻气盛，身体很
棒，听不进别人的劝告。
直到大病降临，甚至危及生命，才翻然醒悟，但为时已晚。
因此，有病的时候，一定要重视，而不能讳疾忌医，“粉饰太平”。
抽不出时间休息的人，最终会抽出时间来害病。
疾病不是洪水猛兽，真正聪明的人，当身体发出不适的信号时，不应该讨厌它、压制它，而应该静下
心来，听听身体的语言，找一找不适的原因，必要时，干脆让病生下来，通过疗养、调整，恢复健康
。
3．不生病，往往是身体连生病的能力都没有了那种貌似体格壮实的人则不然，他们或健康透支过度
，身体无力抵抗疾病，只能眼睁睁地看着疾病长驱直入；他们或经络阻塞，反应迟钝，难以传递出生
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病的信号，致使疾病大军压境，也浑然未觉，自然难免令健康的城池失守。
我有一个同学，是某单位的中层干部，平时身体很棒，从不生病，精力异常充沛，工作非常出色，只
要领导将任务交给他，肯定能保质保量按时完成。
就这样一个令人羡慕、正值中年的“健康人”，却在一次体检中查出得了肺癌。
此后不到三个月，他就走完了人生旅程。
更令人惊奇的是，直到他去世前的半个月，仍然没有咳嗽、咯血、胸闷、疲乏等肺癌应有的症状。
生活中确实有这样一些人，他们形体壮实，满面红光，精力充沛，乐观自信，白天工作不知疲倦，挑
灯夜战活力四射，真正是“头顶一个天，脚踏一方土”，铁打的身子，似乎与病无缘。
其实，这样的人更令人担心。
正常人生病，会出现各种症状，感到不适、痛苦。
也正是有这些不适、痛苦，引起了人们的警觉，迫使大家停下工作，就医诊治，进行慢生活，将疾病
控制在萌芽状态。
那种貌似体格壮实的人则不然，他们或健康透支过度，身体无力抵抗疾病，只能眼睁睁地看着疾病长
驱直入；他们或经络阻塞，反应迟钝，难以传递出生病的信号，致使疾病大军压境，也浑然未觉，自
然难免令健康的城池失守。
该热时不热，该冷时不冷，该痛时不痛，该咳时不咳⋯⋯在很多情况下，不生病并不能表明健康没有
问题，而是身体连生病的能力都没有了。
因此，有必要提醒平时从不患病的“健康人”，注意劳逸结合，不能过分透支，定期体检，防患于未
然。
4．儿童出疹子，是福还是祸——从儿童出疹子看生病的目的像儿童出疹一样，生病也有其目的。
其实，生病是保护人体的一种方法，提醒我们及时休养，迅速避免危险，让我们从繁忙的工作、学习
中抽出时间，思考生命的意义，体会生命的真谛，学会关嗳家人⋯⋯孩子出疹子，会不会影响健康？
这是不少年轻父母很担心的。
其实，发热出疹，是儿童阳气生机勃发的外现。
儿童为纯阳之体，蕴含着生长发育的强大活力。
春天正是阳气升发的时候，因而，儿童出疹多在春季。
中医认为，出疹时可以排除郁积的寒气，达到气血充盈调和的崭新境界。
因此，出疹发热时，孩子虽然体温很高，但精神状态很好，不影响玩耍和饮食。
许多细心的父母会发现，孩子出疹之后，发育更快，似乎又长了一大截，就像蚕蜕皮之后，有了脱胎
换骨的变化一样。
发热出疹，也可以提高免疫力。
不论是麻疹还是水痘，儿童出疹后一般都可获得持久免疫力，很少第二次发病。
而由此产生的免疫力，对其以后的身心健康都是非常重要的。
发热出疹，还是儿童进一步适应环境的开始。
人一旦来到这个世上，就必须适应周围的环境，中医称之为“天人相应”。
五脏之中，肺是主持节气、与天相应的关键。
而发热出疹，是人与自然在肺系体表的第一次对弈，是其适应环境的开始。
缺少这一环节，会影响人的适应能力。
这就是为什么成年人，特别是老年人发生麻疹水痘比较凶险的原因。
因此，在大多数情况下，儿童出疹不是严重的问题，可能只是一种预后良好的常见疾病，如麻疹、风
疹、水痘、幼儿急疹等。
但也需要警惕猩红热、带状疱疹、手足口病等。
不好判断时，应当及时到医院诊治。
儿童出疹时，只要发烧时孩子精神状态很好，可鼓励孩子多喝热水，一般不需要特殊处理。
对于体温过高、超过40度，或有惊痫发作史者，应设法立即退烧。
发热而疹发不透时，可用芫荽粥：新鲜芫荽50克，粳米50克，红糖适量。
把粳米及红糖煮成稀粥，然后放入洗净切碎的芫荽，再煮，沸后即停火。
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日服1～2次。
出疹后低热咳嗽，可用荸荠萝卜汁：鲜荸荠(削皮)10个，鲜萝卜汁500毫升，白糖适量。
将鲜荸荠、鲜萝卜汁加白糖适量煮开，趁热代茶频饮。
像儿童出疹一样，生病也有其目的。
其实，生病是保护人体的一种方法，提醒我们及时休养，迅速避免危险，让我们从繁忙的工作、学习
中抽出时间，思考生命的意义，体会生命的真谛，学会关爱家人和孩子⋯⋯不生病的人生是不完美的
！
5．生病是身体和我们交流感情的一种方式如果说健康的身体是“1”，显赫的地位、成功的事业、万
贯的资产等，则是“1”后面的“0”。
如果没有前面的那个“1”，有再多的“0”，—切都是0！
因此，为了自己的健康，也为了家人的幸福，我们要学会与身体交流、沟通。
“身体最重要，不想像傅彪那样说没就没了!”在《集结号》“兄弟连”聚集在一起的时候，著名导演
冯小刚发出了这样的感慨，“今天大家都在这儿，我想说几句掏心窝子的话。
最初拍电影是因为好玩，不是为了受罪。
人永远都不知道什么时候会死，我现在只想歇一段时间，过过没有目标的生活。
”身体是革命的本钱，没有什么比身体更重要，这是人尽皆知的道理。
而在实际生活中，我们为工作而劳碌，为金钱而拼杀，为感情而付出，为事业而奋斗，我们的身体，
则默默无语、任劳任怨地为我们奉献，却很少有人能静下心来，倾听自己身体的声音。
只有生病时，我们才不得不停下来，与自己的身体交流：您到底怎么了，哪里出了问题，需要怎样的
调整？
是营养不足，还是饮食过量？
是血管不通，还是血脂黏稠？
是神经衰弱，还是体液的调节失控？
心肝脾肺肾，哪个脏腑不堪重负？
阴阳与气血，是否失衡？
一般来说，如果鼻子出气臭，经常流浊涕不止，这是身体在悄悄地告诉您：可能有鼻窦炎；如果长期
低热，盗汗，消瘦，咳嗽，痰中带血，胸痛，这是身体在伤心地告诉您：肺有问题，很可能是肺结核
；如果胃部经常隐隐作痛，空腹时痛感会加重，好像饿了又不想吃东西，还有干呕的症状，这是身体
在真诚地提醒您：已经身患胃病⋯⋯我接诊过这样一个患者：他自述是一个小老板，创业时，为了生
意东奔西走，吃了上顿没时间吃下顿，实在饿极了就随便对付一下。
几年后，胃部经常隐隐作痛，空腹时痛感会加重，好像饿了又不想吃东西，还有干呕的症状。
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后记

愿天下人都成彭祖十年辛苦不寻常，当教书、行医多年的一些思考与实践已经成文，即将出版时，我
最想说的是发自肺腑的感谢。
感谢岳母，谢谢她在我初稿写成后，不顾70多岁的高龄，戴上老花镜，一字一句地为我校稿；感谢妻
子，谢谢她在我每当思路枯竭时，都会和我认真探讨，想办法解决；感谢女儿，谢谢上中学的她从头
到尾认真阅读，提出了许多文辞方面的修改意见；感谢同道，谢谢他们撰写的相关著作供我参考；感
谢重庆大溪文化公司的王兆阳先生、曾欣先生，他们为这本书的策划、出版、编校付出了诸多心血；
感谢各位读者，谢谢大家在千万本书中选择了拙著，祝你们幸福！
愿天下人都成彭祖！
谢谢大家，谢谢！
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编辑推荐

《寻找疾病的根源》的精彩看点：1.王长松是享受国家级津贴待遇的名老中医杜雨茂、世界非物质文
化遗产项目（中医药领域）传承人周仲瑛的高足，尽得二老真传，现为东南大学教授，研究生导师。
〈br〉2.第一部从疾病根源治病和养生的健康巨著，帮中国人从根子解除疾病痛苦。
〈br〉3.从根子上寻找生病的原因，让我们学会生病的智慧，掌握不生病的大真谛。
〈br〉4.特别针对日常生活中常见的病症以及各类疑难杂症提出解决办法。
〈br〉5.详解食疗、经络这两大奇效良方，让你的一家老小从此永不生病。
〈br〉6.特别赠送国家标准经络穴位挂图，价值18元，物超所值。
〈br〉从根子上祛除困扰炎黄子孙几千年的疑难杂症。
〈br〉养生要养根，治病要治本。
只要找到疾病的根源，就能对症下药，轻松把疾病送上归途。
〈br〉这里的每一招每一式都是中医的不传之秘，让我们的身体风调雨顺，拥有不生病的无上智慧，
亲手掌握您和家人一生的幸福。
〈br〉一代奇医、中医博士、国家重点大学教授的养生救命秘籍。
〈br〉帮助您拥有百病不生之身，保佑您和亲友福禄寿康齐全。
〈br〉只要严格按照书中所说的去做，至少可以多活30年。
〈br〉治病治本，养生养根。
〈br〉找到疾病根源，就获得了生机。
〈br〉这里面的每一种方法，都有助您开启长命百岁的神秘之门。
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