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前言

　　这本书是关于生命的奇迹，不是科幻小说中的种种奇迹，也不是描述他人生命中的种种巧合，而
是关乎你的，每个读者的，它不是让你练就一身武艺或者某种绝技，而是教你如何成就自己的人生，
当你读这本书并按照书中的练习去做的时候，奇迹就会在你的生命里发生。
　　这是一本完整的重塑生命技术的宝典，书中介绍的重塑自我方法简洁、实用、有趣、有效，是有
目的地运用科学方法帮你设计精彩人生的读本，它不同于一般的立志书籍，也不同于普通的说理文本
，它是一本操作性极强的书籍，书中介绍为什么要这样做、怎样做、做了能达到什么效果，它能帮你
把过去梦想的，但是认为不现实的变成现实。
　　这种奇迹涉及的范围涵盖人生的各个方面，可以让心理障碍转为内心平静；可以让疾病变为安康
；让过去的贫穷变为富有；可以化仇恨为友爱；可以化干戈为玉帛；可以变发展的瓶颈为通途。
　　这本书也是我心底里的爱，因为我曾经就是一位重塑生命技术的受益者，我就是一步一步按照重
塑人生方法从重度抑郁中走出来的，很多消极的人会说：这是绝症，这是治不好的，因为重塑生命技
术并不是针对抑郁症的。
但是我更相信重塑人生这样的理念：无论你是什么情况，身体的、心理的、事业的、收入的，你都可
以改变。
因为我相信它，所以我很容易就成功了。
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内容概要

　　在你的人生阅历中：　  你是不是在事业中遇到了发展瓶颈，是不是个人收入总在某个数据上徘
徊呢？
    你是不是正在为自己的学业而一筹莫展呢？
    你是不是别人的一个眼神、一个笑容、一种手势、一句话都会让自己思量许久，甚至心烦意乱呢？
    你是不是对自己的长相很苦恼，也曾经做过美容和整形，但是好像问题始终得不到解决呢？
　  你是不是在人际交往中，总是有意识地回避别人的目光，让美好的交往变成尴尬的退缩呢？
    或者你一次又一次地鼓起勇气对自己说：“这一次一定要一鸣惊人来证明自己的实力！
”但却无奈地一次又一次掉入失败的深渊！
    也许上面的种种罗列并没有涵盖你的特殊问题，其实各种问题只是一种外在表现。
你想对你的生命做某种改变吗？
你想彻底消除你的自卑吗？
你想成为一个自信而成功的人吗？
你想成为一个睿智而融通的人吗？
你想拥有一份甜美而幸福的爱情吗？
你想成为一个落落而大方的人吗？
⋯⋯　　这里都有答案！
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作者简介

冯大荣先生，是世界著名的心理治疗师和成功学大师，他成功地融合了西方积极思想和中国诸子百家
的修心法则而形成独特的重塑人生理念，让各种奇迹在无以数计的生命中发生；他创立的团体心理成
功训练法和自信心培训法是对世界心理治疗的贡献。
重塑人生理念能够彻底改变阻碍
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章节摘录

　　第一讲　揭示人类成功的奥妙　　获得财富和健康并不难　　在我们这样一个飞速变革的时代，
一夜间突耸一座高楼；猛然间我们又找到了一种可以替代的能量；科学家突然宣布在原子研究领域又
发现了我们过去不曾熟知的某个粒子；天文学家又发现了一颗新的行星；通讯方式上又出现了一种新
的变革⋯⋯　　这些都是奇迹，但是今天我们所关注的，是发生在生命里的各种奇迹，它既不是医学
，也不是生物学。
　　你可曾听说过身体健康可以通过想出来吗？
你相信钱可以通过宣誓而得到吗？
　　一个患肿瘤的病人，坐在一个舒适的椅子上，轻轻地闭上眼睛，慢慢地做深呼吸，身体开始放松
，然后开始倒数数，10、9、8、7、6、5、4、3、2、1。
　　接着想象自己身体出现肿瘤的部位开始良性化，肿瘤开始消失，取而代之的是健康的组织。
几周或数月之后，到医院复查，癌细胞消失，肌体完全恢复健康。
　　看到上面的情形，人们一定以为这是一部科幻小说，很多人对发生在西方世界的种种奇迹不可理
解，其实这就是美国重塑生命技术的一种：思梦顿治疗法。
　　早在1983年，美国时代周刊的封面故事就提到这种成功训练法：“看上去非常奇特，超出人们所
有的预想，这种技术已经帮助了无以数计的绝症病患者得以康复。
”　　在北加州文学艺术学院，有一名大四的学生，名叫科伦，23岁。
科伦漂亮得足以成为一名模特儿，过去的一些时间，她确实做过模特儿工作。
她最好的朋友是一条德国的猎狗，名叫莎莎，一条导盲犬。
　　当科伦第一次去看杰瑞心理医生的时候，科伦在法律的角度上就是一个盲人（这个词语适用于那
些视力如此受限，从功能上不能看见，尽管他们也许有少量的近距离视力）。
　　从出生的时候，她就存在一种大家熟知的视网膜增生，在视网膜后面不断堆积伤痕组织，最终导
致成盲人或者成为视力极度受限者。
　　当她出生的时候，她是一个不足月的婴儿，按当时的医学惯例就是把没有足月的婴儿放进高压氧
气罐中，就是这个程序导致了她双目失明。
　　后来，她知道很多人在讨论对传统医学补充的一种心理技术，并听到心理影响身体的种种进展，
觉得很神奇，就来到了杰瑞的心理治疗中心。
杰瑞开始消除她内心的种种痛苦，让她内心平静下来，原谅他人对她过去所做的一切，并给她想了“
积极心理的画面”。
　　逐渐，一个微妙的却是真实的变化开始出现，“我过去总是把自己当成盲人，现在我觉得自己是
一个正常人”。
　　接着，更奇妙的事情发生了，对自己的部分康复，连科伦自己都完全没有准备。
四月的一天，她突然在白天能看到东西，她能看见自己去哪儿！
科伦的眼科医生告诉杰瑞，我从来没有看见过像科伦这样的状况能够改进视力的，尽管她当时在晚上
还不能看见物体。
　　奇迹继续发生，一天，科伦给杰瑞去了电话，“杰瑞，”她说，“我想带你去驾车。
”“我现在拥有两个不同州的驾驶执照，在法律上无论白天和晚上我都是一个看得见的人。
”　　坐在科伦的车上，杰瑞享受了在任何其他车上都无法享受的快乐时光，尽管他哭了。
　　回国后，很多人面对这样或那样的生命局限向我求助，其中就有这样的一位女士：　　某中年妇
女，总觉得自己没有钱，工作也不认真，在单位天天发牢骚，同时也不断地抱怨自己，在工作单位上
连开、关电脑都懒得去做，开、关电脑都是用脚代劳。
　　来到我们中心，我们为她查找了缺钱的原因，帮她设计了一个找钱工作的“心理”，我们让她坚
信地说：“我喜欢钱，我爱钱，我很容易找到一个报酬高的工作，我花钱很快乐，我的收入总是以神
奇的方式在成倍地增长！
”　　一个星期后，她重新找到了一个工作，她的心态变了，她的收入确实在不断地增加！
她现在是某咨询机构的部门领导。
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　　奇迹可以发生在所有人生命中，按常规的逻辑看，是多么地不可思议！
　　一名妓女，她的男朋友也是从事色情行业的，他们不仅从事色情行业，而且还吸毒，他们已经厌
倦了生活，生命的尽头正在向他们年轻的生命走来。
　　有一天，她去书店买了一本重塑生命（重塑生命技术是集心理学、现代医学、哲学、玄学、宗教
科学等复合科学而形成的一门科学，兴起于西方20世纪70年代，现在是一门创造人类生命种种奇迹的
成熟科学技术）方面的书籍送给妹妹作为生日礼物。
　　怀着好奇，她打开了书籍中的音像资料，听听里面的内容，这份本来送给妹妹的生日礼物给了她
人生一个意外的收获。
听着音像资料的宣誓句子，一天、两天、一星期、两星期⋯⋯　　她所有的过去从此一去不复返了，
她同男友一同加入了改变自己局限的行列，戒了毒、开了公司，小两口过上了殷实的生活。
　　一个秘书懂得了对一些她不想持续下去的状态说“不”的力量。
直到她知道自己怀上了她的第一个孩子，这个年轻的妻子决定希望尽可能长地工作，并且希望不适的
健康状况不是孕期必须有的部分。
　　当妊娠反应开始时，她对同事说：“这是很荒谬的。
没有理由让我遭受这种痛苦。
有一个孩子对我的身体来说是一个正常的过程。
明天我将在家里并且纠正我的思想。
我拒绝这个妊娠反应作为必须的或者持续的过程。
”　　第二天，她仍然在家里，使用“不”的愈合能量。
她对任何意向的呕吐用心地说：“不”，并让她的心理从“不适是怀孕所必须经历的部分”这个信念
中解脱出来。
　　很快妊娠反应结束了，这个秘书直到孩子出生前的几周一直照常工作。
随后，一个健康的宝贝诞生了。
　　奇迹发生的领域涵盖了生活的各个方面，正在全面提升我们人类生活的质量，正在不断挑战我们
过去的种种极限，让一切皆成为可能。
　　有一位老人长期因病卧床，不能行走，多年没有出过家门。
他在美国的孩子知道我的研究内容中有一项就是不相信生命的局限。
他抱着试试看的态度找到了我，让我帮助他妈妈做一些心理上的改变。
　　我同这位老人讲了一些思想同人生关系的原理，并让她每天做一些宣誓，每天晚上睡觉的时候，
我让她把录音机打开，听我给她设计的录音，直到她睡着为止。
　　一段时间的练习之后，奇迹开始发生，认为自己不能行走的老人，首先从观念上开始改变，她觉
得自己是可以行走的。
但是由于老人长期卧床，家里人都认为妈妈已经失去了行走的能力，所以家里没有人接受妈妈能行走
这个现实。
　　有一天，这位老人让家里人吓了一跳，当家里人买菜回来，发现妈妈不在了，当来到楼下的庭院
时，发现妈妈正坐在石凳上沐浴着阳光，原来妈妈一个人扶着楼梯来到下面的庭院，尽管她行走得有
些吃力。
　　一位女士离异后，总觉得自己找不到合适的伴侣，来到咨询室寻求我的帮助。
　　我给她分析了找不到伴侣的原因，因为她总认为自己离异后就不值钱了，就没有人要了，条件好
的她不敢接受，害怕别人是玩弄感情，条件不好的她又看不上。
　　然后我让她做宣誓：“一个真心爱我，有知识、收人高的男士正在来到我的生命里！
”　　通过一段时间的宣誓，她很快就找到了属于自己人生的另一半。
　　人类社会的伟大发现　　上述奇迹为什么会发生？
它是一种偶然的，还是遵循了某种规律后产生的必然呢？
　　要回答这个问题，我们还是来看1988年美国时代周刊的一篇撰文，这篇撰文是由美国著名心理学
家韦恩执笔的，其内容是“一封写给下个世纪人类的信”。
　　这封信对20世纪80年代末人类心理发展和生命技术做了总结性的概括，在信中他这样写道：　　
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当我准备把这个信息给在2088年生活的人们时，我发现我的思想不是关于你们享有的未来成果或科学
奇观，我的好奇不是关于你们外太空的航行能力，我的好奇不得不关注生命的进展：你们已经比居住
在地球上的1988年的我们提升到更高的精神境界了吗？
　　我给你们的信息集中体现一种希冀，即期待你们比我们现在更具人类的潜质，我猜想你们是否正
在练习一种奇特课程，这种练习在1988年只有少量的我们相信人类将有一天会完全驾驭它。
我想你们是不是有能力超越猜疑、害怕和敌意。
　　我对你们希冀的信息以四个问题的形式提出来。
你们的回答将描述你们提升人类潜质所处的位置，这种潜质提升在1988年是振奋人心的。
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