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内容概要

　　在《和趋势在一起》一书中，汪郑武博士（John Wang）首次披露了这个经久不衰、广受嘉奖的
交易系统&mdash;&mdash;AbleTrend交易信号&mdash;&mdash;背后的奥秘。
本书视野广阔、解析手法精妙，以深入浅出的方式诠释了本系统的缜密原理。
其创作风格也是任何交易者都能理解和掌握的。
　　本书以简单而具说服力的论据，揭示了这个业经实践检验的系统之真谛，那就是：对任何一个市
场&mdash;&mdash;无论是股票、商品期货、外汇、交易所基金（ETF）、电子迷你股指期货还是共同
基金，成功的关键都在于尽早识别趋势的方向。
它为我们提供客观、自动的买/卖/止损信号，从而帮助我们有效管理风险，消除主观臆测的猜想，制
定合理的交易决策。
　　在本书中，我们将AbleTrend置于严苛的市场眼光中接受检验。
经事实证明，它可以帮助您对市场行为、动机和趋势有更好的理解。
从而，您会获得关于交易市场独到而精准的分析。
这一切，都会保证您在未来多年的投资大业中无往不利。
　　本书特为专业的市场交易者精心打造，包括以下的详实资料：　　彰显的广泛适用性。
本软件适用于任何市场和市场上任何时间段的图表　　指明市场趋势的起点和终点，以及关键支撑线
和阻力线的位置
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作者简介

　　汪郑武博士（John Wang），AbleSys公司的创建者、董事长兼CEO。
他先后毕业于中国科技大学、中山大学和美国加州大学圣克鲁兹分校。
他于1992年开发Spyglass 交易软件，1994年创建AbleSys，随后又在1995年提出ASCTrend指标，2000年开
发出eASCTrend交易系统。
2007年开发出AbleTrend交易系统。
汪博士早在1989年便开始从事商品期货交易，至今仍活跃于交易行业。
他于1995年起获得美国国家商品期货交易委员会（CFTC）的注册商品期货交易顾问资格（Commodity
Trading Advisor，CTA）。
他的研究成果也曾发表于《化学物理通讯》（Chemical Physics Letters）和《物理化学杂志》（Journal
of Physical Chemistry）等众多顶级科研刊物。
　　汪仲晔秋（Grace Wang），AbleSys公司的创建者及公司副总裁。
她曾获得加州大学沙加缅度分校的体育心理学硕士及上海体育学院体操系硕士学位。
她于1995年起获得美国国家商品期货交易委员会（CFTC）的注册商品期货交易顾问资格。
自1999年以来，她曾多次作为嘉宾在各种金融交易论坛发表演讲。
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书籍目录

权威推荐名家推荐自序前言第1章　AbleTrend　是如何孕育和开发的无章可循抑或暗藏玄机我对交易
产生兴趣的缘起针对随机市场预测的一剂科学解药成为一名&ldquo;简易语言&rdquo;系统的开发者市
场趋势：是敌是友？
基本面分析法通用的先行趋势指标之梦自然科学法则是否同样适用于金融市场AbleTrend　的诞生第2
章　市场趋势分析的优势什么是趋势？
趋势的形成趋势的成熟绘制趋势线支撑线与阻力线市场决定支撑和阻力定义支撑/　阻力位的几种常见
方法AbleTrend　是如何判断支撑和阻力位的AbleTrend　指标7其他顺势交易指标市场指数顺势交易三
原则入市黄金区域：最佳切入点时间、价格、预报、预测和目标周期与波浪理论本章小结第3章　成
功交易的四要素可盈利性交易系统与方法适度的资本金资金管理策略自律性/　成功的交易心态结　论
第4章　趋势交易的哲学原理道的智慧做交易就是做生意唯有趋势才能带你走向成功不要做逆市交易
哪个市场最适合交易，原因何在？
投票系统何以无效？
为什么说500　美元或5%　的止损点不适用？
为什么说成功率不重要？
你为什么不能挑选高点或低点？
如何最大程度地实现利润增长？
如何最大程度限制亏损？
不要随波逐流不要让风险资本超过你对损失的承受限度要想赢，就得先学会输做好先输后胜的准备交
易是世界上最艰难的事情本章小结第5章　应用对一个交易系统而言，什么是&ldquo;制胜机制&rdquo;
？
蓝买红卖的简化交易法（STM）评估一个交易系统：回溯测试参数设定的四个重要因素AbleTrend2　
止损点最佳切入点&mdash;&mdash;交易的黄金区域寻找特定市场的特征趋势时间框架避免摇摆不定的
市场突破或回撤日内交易vs　波段交易结论：交易系统的五个F第6章　趋势分析范例股票商品迷你电
子期货外汇交易债券本章小结第7章　AbleTrend　的高级工具虚拟纸面交易历史向前测试自动扫描百
分比图引导图股票搜索引擎&mdash;&mdash;选股可视或图表交易工具自动指令执行期权交易价差交易
组合交易本章小结附录A　AbleTrend　用户访谈录附录B　有关STM　的相关概念致谢
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章节摘录

　　AbleTrend 是如何判断支撑和阻力位的　　　　通常使用趋势线、整数位、移动均线和斐波那契
回撤来判断支撑和阻力位。
与其他方法不同的是，AbleTrend 软件主要使用下述四种方法：　　1. 波峰或波谷　　2. T2 止损点　
　3. 移动平均值　　4. 头一个小时交易上下价格作为当日交易的支撑和阻力或一个月的交易上下价格
作为日价格柱图的支撑和阻力。
　　　　下面将对上述四种方法进行解释。
　　波峰和波谷　　波峰是指在一个特定时间段内价格所能达到的最高值。
波谷便是在指一个特定时间段内价格所能跌至的最低值。
每一个波峰或波谷均代表了角逐市场的多空力量达到的一个平衡点。
在那一刻针锋相对的两方面力量势均力敌，导致价格停止上升或下降。
之后某一方面的力量进一步增强，则导致趋势反转从而产生波峰或波谷。
判断波峰或波谷，最佳的方法便是运用你的双眼。
对于波峰，你必定首先观察到之前与之后一系列的价格柱均低于峰点。
我们不能自己假设任意一个点作峰点，而应该让市场告诉我们波峰在哪儿。
因此，要判断出一个波峰总会存在一个时滞。
同样的情况也发生在判断波谷的过程中。
判断波峰或波谷所需的价格柱的数量便被称作强度（strength）。
通常判断一个波峰或波谷会需要3 个乃至更多价格柱。
譬如，如果我们使用的强度为3，则表明判定一个波峰，我们需要看到位于峰值之前之后的3 个价格柱
均低于峰值。
我们所用的强度愈大，则波峰或波谷所代表的支撑或阻力水平就愈强。
　　有些人相信他们可以预测市场价格的波峰或波谷&mdash;&mdash;他们隶属于认为&ldquo;市场应该
会这样走&rdquo;的这一族群。
事实上，无人能预测市场的波峰或波谷。
波峰和波谷完全由市场本身所决定，是所有力量达到一个平衡点时的结果。
处于波峰或波谷时，买入力量和抛售压力相抵。
随着力量对比的转换，趋势便会选择一个新的方向。
通过寻常跟随大势的方式是无法预测波峰与波谷的出现以及它何时发生转换的。
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媒体关注与评论

　　我们都知道，开发一个稳定的交易系统需要付出大量的心血和劳动。
但到底有多少工作呢？
在阅读本书之后，你将对汪氏夫妇为开发交易系统付出的不懈努力和辛勤汗水有一个感性认识。
本书带给你的收获，就是了解一个成就伟大的交易系统　　的基本原则。
　　　　&mdash;&mdash;贾延希?戈帕拉克里什南（Jayanthi Gopalakrishnan） 《股票与商品期货的技术
分析》（Technical Analysis of Stocks&amp;Commodities）杂志主编　　　　如果你是个交易者，并且想
掌握一个优秀交易系统背后的科学和艺术基础，那么，本书绝对是不可不读的。
汪郑武和汪仲晔秋深刻透析了趋势分析的实质，并以eSignal 提供的实时数据为基础，运用AbleTrend 的
扫描和图表软件进行了系统化交易。
你会发现，本书对趋势分析的介绍和阐述将为你的交易助以坚　　实的一臂之力。
　　　　&mdash;&mdash;朱莉?克雷格（Julie Craig） eSignal 公司市场部副总裁　　　　本书提供的创
新性资金管理策略和计算公式，将是入门级交易者与老牌资金管理人一决高下的强大武器。
本书是每个交易者的良师益友，能让大家的投资蓝图完美无缺。
　　　　&mdash;&mdash;约翰?珀森（John Person） 《技术交易策略完全指南》《烛台、斐波和图表交
易工具》及《外汇交易常胜之术》作者，Nationalfutures网站创建人　　　　AbleTrend 教会我怎样以
精细、准确、优雅和简洁的风格进行交易。
最重要也是最有价值的是：AbleTrend 能控制我们对市场形态的情感和&ldquo;胆量&rdquo;（事实证明
，这种情感和胆识经常是错的）。
 AbleTrend 让我们更细心百倍地选择入场和出场点。
AbleTrend 也让我们更有信心地在某个位置&ldquo;岿然不动&rdquo;。
　　　　&mdash;&mdash;约翰?梅尔博士（John Meyer） 医师、AbleTrend 使用者　　　　本书积20年
之研究成果，回答了市场是无章可循还是暗藏玄机的问题，它介绍了关于趋势的新概念：什么是趋势
的科学定义。
这对指导股票、商品期货和外汇等交易有极大的帮助。
它为读者点明市场的真正意图及趋势，从而顺势而为，交易成功。
这是近年来国内外少见的一本好书。
　　　　&mdash;&mdash;方兆本教授 中国科技大学管理学院院长、全国政治协商会议常委、安徽省政
协副主席　　　　中国资本市场正在快速发展并逐渐与国际接轨。
在这个时候，我们享受到了快速发展的喜悦，也要忍受成长带来的阵痛。
他以哲学的思维、科学家的逻辑、交易者的敏锐揭示出了任何市场的普遍规律，以简洁明了的方式，
阐述了趋势交易这一至高真理，汪先生所论述的交易系统和资金管理、风险控制等理论，对每一位交
易者都有着无可估量的价值。
　　　　&mdash;&mdash;施建军 永安期货有限公司总经理　　　　用尽可能多的品种（包括全球自由
市场的主流交易产品），用尽可能详细客观的数据（包括美国、欧洲、日本等大型交易所的历史数据
），用尽可能中立客观而不带任何偏见和感情色彩的分析方法，汪郑武博士以其科学家的严肃和审慎
向读者揭示了交易市场的本质规律。
本书中介绍的方法和交易软件具备庞大的包容性，罗列了全世界数量众多的证券期货品种，并进行了
详细客观的分析。
就研究期货而言，本书具备权威性和专业性。
读过此书后你会发现，无论在中国还是美国，市场趋势的规律并无差别。
　　&mdash;&mdash;李北新 新湖期货总经理　　　　尽可能地进行实证分析，揭示数据背后蕴藏的规
律，这是现代西方社会科学共有的一个特点。
这本书及其介绍的投资软件系统是这一特点在金融投资领域的绝佳例证。
尽管证券市场变化莫测，但是各类证券的技术走势莫非人性的心电图，把握了其规律，无异于战胜了
人性的弱点，也就能够笑傲证券市场。
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　　　　&mdash;&mdash;宋三江 华宝兴业基金管理有限公司总经理助理兼市场总监　　　　随着股指
期货的推出，中国资本市场正逐步从成长迈向成熟，尽管政策对市场仍然存在巨大影响，但市场很快
还是会恢复自身的节奏和规律。
投资者在这样的大背景下也开始反转理性投资，风险管理成为第一要务，同时对市场本身规律的研究
也愈显重要。
汪郑武博士提出的趋势交易方法正好顺应了这种市场大背景，最可贵的是其开发的投资软件直接显性
地把深奥理论应用其中，使投资者能轻松使用，并且还可回溯历史，检验各种指标的可用性。
我相信本书对理性投资者的帮助在的大背景下尤为珍贵。
　　　　&mdash;&mdash;官晓岚 恒生电子股份有限公司副总裁　　　　《和趋势在一起》系统化地分
析了市场趋势形成和变化的规律，并在国际众多市场实践中取得了丰硕的成果，相信也会是国内投资
者分析市场规律和进行趋势投资的有效利器。
　　　　&mdash;&mdash;葛新元 国信证券首席金融工程分析师
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编辑推荐

　　投资交易非常道　　　&ldquo;道&rdquo;出优势，明眼投资，顺畅交易，市场趋势尽在掌握  同名
英文原版书火热销售中：Abletrend: Identifying and Analyzing Market Trends for Trading Success
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