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内容概要

　　作者是近年来推广阅读的“第一人”。
他提出了“一个人的精神发育史就是他的阅读史”、“一个民族的精神境界取决于这个民族的阅读水
平”、“一个没有阅读的学校永远不可能有真正的教育”、“一个书香充盈的城市才会是一个美丽的
城市”、“共读共写共同生活”、“改变，从阅读开始”等观点，已经成为全社会的共识。
作者多年来笔耕不辍，写书读书，不但出版教育文集、坚持写教育随笔，与读者分享教育理念，同时
为其他学者和一线老师出版的著作撰写了大量序言。
本书选择作者关于阅读的观点与部分精彩的序言，汇编成册，让读者走进他的阅读世界。
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作者简介

　　朱永新， 1958
年生，江苏大丰人。
现任全国人大常委、民进中央副主席、中国教育学会副会长。
苏州大学教授、博士生导师。

朱永新是中国新教育改革的发起人，被评为中国教育60年60人（2009）、改革开放30周年“中国教育
风云人物”（2008）、中国改革十大新闻人物（2007）、中国十大教育英才（2006）等。
他先后求学于江苏师范学院（今苏州大学）、上海师范大学、同济大学、复旦大学，主修教育心理学
。
曾任苏州大学教务处长、苏州市副市长、全国政协常委。
20多年来，在国内外发表有关教育的论文400余篇，出版了30多部论著。

　　朱永新富有人文情怀和创新精神，为中国教育改革建言献策。
他创办的教育在线网站，已经成为中小学教师的精神家园；他倡导的新教育实验，正在改变着中国的
教育。
他对中国教育现状的深刻思索以及对教育理想不懈追求的激情，感动着千千万万读者的心。
其作品《我的教育理想》、《中国新教育》等，是中国最有影响力的教育学畅销作品，印刷均超过20
余版次，在观念和实践层面，都深刻地影响着中国教育改革和发展的方向。
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书籍目录

阅读的力量（卷首诗）
改变，从阅读开始（代序）
引言：什么是阅读
第一章 一个人的精神发育史就是他的阅读史
　阅读改变人生
　阅读滋养心灵
　追随伟大的灵魂
　青春伴书最痴狂
　阅读让教育更美丽
　少点烟酒味，多些书卷气
　企业家需要读书吗
　阅读：有品位的生活方式
　阅读：重塑心的文化
　我们，也可以改变世界
第二章 一个民族的精神境界取决于这个民族的阅读水平
　阅读的力量
　附：新教育阅读宣言：《阅读，让全民族精神起来》
　全民阅读应该成为国家战略
　中国人需要自己的“国家阅读节”
　阅读能力也是“生产力”
　敲响阅读的“闹钟”
　仪式与形式
　余秋雨先生为何看轻阅读
　附一：余秋雨博文：《对四个重大问题的紧急回答?关于“阅读日”》（摘选）
　附二：朱永新、余秋雨：“国家阅读节”之争
　从牛津乞丐读书说起
　不读书的民族没有希望
　我们需要国家基础阅读书目吗
　为什么需要设立国家阅读基金
　全国图书资源信息应该共享
第三章 一个没有阅读的学校永远不可能有真正的教育
　阅读与中国教育改造
　儿童阅读需要阶梯
　晨诵、午读、暮省
　把最美好的东西给最美丽的童年
　附一：中国小学生基础阅读书目（30种，2011年版）
　附二：中国小学生基础阅读书目（70种，2011年版）
　童书是最美妙的种子
　附：新教育儿童阶梯阅读文学书目（2006年版）
　为新世纪教师与学生营造精神家园
　附一：新世纪教育文库?小学生阅读推荐书目100种（2004年版）
　附二：新世纪教育文库?中学生阅读推荐书目100种（2004年版）
　附三：新世纪教育文库?大学生阅读推荐书目100种（2004年版）
　附四：新世纪教育文库?教师阅读推荐书目100种（2004年版）
　童年的秘密与童书的价值远未被发现
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　借孩子的眼睛看绘本
　超越年龄的快乐阅读
　拯救教师的阅读
　读书让教师远离庸俗
　让中小学图书馆成为开放的精神绿地
　由外国校长舔肥猪想到的
　大学教育亟须一场阅读革命
　教材为何不能纳入国家图书评奖
　“读书无用”与“读无用书”
第四章 一个书香充盈的城市必然是一个美丽的城市
　阅读，让城市更美丽
　阅读造就学习型城市
　和谐城市需要阅读节的盛典
　阅读与市民素质
　“地铁阅读”应成为城市风景
　阅读与学习型企业
　疏通文化传播的“毛细血管”
　社区图书馆的意义
　中国出版需要一座博物馆
第五章 共读、共写、共同生活
　建设共同的精神家园
　师生共读：书写生命的传奇
　亲子共读：避免成为熟悉的陌生人
　电视应该“赎罪”
　共同编织幸福的教育
　推动摇篮的手能撬动地球
　从“亲子共赏”到“亲子共读”
　家庭教育的密码
　和孩子一起看世界
　给孩子记录生命的历史
　农家书屋该建在哪儿
附录
　附录1 阅读断想
　附录2 阅读小语
　附录3 阅读叙事
后 记
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章节摘录

　　个体的精神发育历程是整个人类精神发育历程的缩影。
每一个个体在精神成长过程中，都要重复祖先经历的过程。
这一重复，是要通过阅读来实现的。
　　人类的历史有很多的精神丰碑，要达到或者超越那些精神高峰，阅读和思考是唯一的途径。
只有通过阅读，通过与孔子、孟子等先贤达人的对话，才能达到他们那个时代的精神高度；只有通过
阅读，通过和文艺复兴时期的大师们交流，才能达到他们那个时代的思想境界。
人类精神的阶梯就这样随着重复阅读不断延伸。
如果没有这样的重复，人类的精神就会退化，就会衰落；没有阅读，我们这一代人的精神境界可能还
远不如文艺复兴时代的大师们，甚至还不如更早以前的历史阶段。
我推崇书籍阅读而不是网络阅读。
人类最伟大的思想在书里。
尽管我国目前的网络阅读人数已经超过了纸质阅读人数，但我认为，人类最伟大的思想还处在离线状
态。
网络上更容易吸引眼球的是信息、广告和娱乐的内容，人类的理解，特别是人类理性的洞察力，通过
网络很难获得，智慧的内容在网络上更是凤毛麟角。
对人类思想的进化而言，对个人思想的发展而言，从信息到知识到智慧，就像一个金字塔，它是精神
与智力逐步升级发展的过程。
唯有通过书籍阅读，我们每一个人的智慧才能一步步地通往精神的&ldquo;金字塔&rdquo;之巅。
将每一个人的智慧汇总起来，才能体现我们这个时代的精神高度。
　　没有阅读就不可能有个体心灵的成长，不可能有个体精神的完整发育。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　作为一名教育理论家，朱永新教授形成了自己的风格：论述、抒情、问答并举，逻辑严密的理性
语言、老百姓习惯于说和听的大白话、思维跳跃富于激情的诗句兼有，依思之所至、情之所在、文之
所需而施之。
有的文章读时需正襟危坐，有的则不禁击节而赏，有的还需反复品味。
可贵的是，这些并非他刻意为之，而是本性如此，自然流露。
这本性，就是他对教育事业的爱&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;原全国人大常委会副委员长、著名
语言文字学家 许嘉璐　　朱永新的文章有一个很大的特点，就是有理论有实际，平易近人，用广大教
师能够听得懂的语言说出具有教育科学规律性的理论，案例中含有教育的哲学。
广大教师容易理解，容易接受。
所以他的书拥有众多的读者。
　　&mdash;&mdash;中国教育学会会长、著名教育学家 顾明远　　朱永新提出的新教育实验，推动了
中国的教育行动的研究，推动了一种中国的教育风格的研究，它如一条鲇鱼，必将搅动中国教育这一
缸水！
　　&mdash;&mdash;国家总督学顾问、中国教育学副会长 陶西平　　朱永新教授不仅对中国的教育发
展有着深刻的反思，他还是一位思想活跃、笔耕不辍的学者与实践者。
多年来，朱教授完成和参与完成了多部学术著作，具有深厚的思想史研究基础。
　　&mdash;&mdash;中央教育科学研究所所长、教授 袁振国　　朱永新先生作为身处高位的官员对教
育仍怀有如此激情，甚至是痴情，且如此深沉而质朴，实为难能可贵，不能不令人感动。
从某种意义上讲，朱永新先生的人格魅力衍生了&ldquo;新教育&rdquo;的魅力。
　　&mdash;&mdash;著名教育家、情境教育创始人 李吉林
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