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内容概要

真的如此有效吗？
心态正确与否，能否保持良好的情绪，直接影响着每个人的工作效率与事业前途。
请您跟随书中的小李一同体验这次奇妙的心路旅程。
本书作者结合多年企业员工心理辅导专业经验，从情绪疏导、压力调适、思维方式突破三个方面着手
，为读者提供了获得最佳心绪的21种方法， 这些方法简单易行，最多仅用8分钟便可让您彻底摆脱众
多烦恼，拥抱久违的好心情！
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作者简介

何常明，著名培训专家，心理辅导专家。
曾任三星电子公司培训部经理，现任广州宏宏略企业管理咨询有限公司特约培训师。
目前致力于身心语法程式学、情绪智能及脑神经学的研究。
和众多的职场人士一样也受着压力与情绪的严重困扰，为寻求解脱，开始研究心理学，在自身获得很
大
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