
第一图书网, tushu007.com
<<心理学十五讲>>

图书基本信息

书名：<<心理学十五讲>>

13位ISBN编号：9787301088654

10位ISBN编号：7301088655

出版时间：2005-5

出版时间：北京大学

作者：黄希庭  郑涌

页数：467

字数：527000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理学十五讲>>

内容概要

本书以心理学的多种研究取向，深入浅出地阐述了心理学众多领域中激动人心的内容。
并从心理学百余年历史上精选了43项“原创研究”做了专栏介绍，既展示了这些研究对于心理学发展
所起的推动作用，又充分体现了心理学家的探索精神和人格魅力。
阅读此书，将有助于读者求知、成才、实践成功人生。
      本书系的内容设计充分照顾到社会上一般青年读者的阅读选择，适合自学；同时又能满足大学通识
课教学的需要。
每一种书都有一定的知识系统，有相对独立的学科范围和专业性，但又不同于专业教科学书，不是专
业课的压缩或简化。
重要的是能适合本专业之外的一般大学生和读者，深入浅出地传授相关学科的知识，扩展学术的胸襟
和眼光，进而增进学生的人格素养。
本书系每一种选题都在努力做到入乎其内，出乎其外，把学问真正做活了，并能加以普及，因此对这
套书作者的要求很高。
我们所邀请的大都是那些真正有学术建树，有良好的教学经验，又能将学问深入浅出地传达出来的重
量级学者，是请“大学”来讲“通识”，所以命名为《名家通识讲座书系》。
其意图就是精选名校名牌课程，实现大学教学资源共享，让更多的学子能够通过这套书，来炙名家名
师课堂。
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作者简介

黄希庭（1937-）西南师范大学心理学教授、博士生导师，中国心理学会副理事长兼心理学教学工作委
员会主任，国务院学位委员会心理学学科评议组召集人。

    郑涌（1967-）西南师范大学心理学教授、博士生导师，中国心理学会临床与咨询心理学专业委员会
（筹）委员，重庆市
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书籍目录

《名家通识讲座书系》总序序第一讲　心理学的性质　一　日常生活中说到的心理学　二　独具特色
的心理学　三　心理学的目标　四　心理学的目标　五　心理学的观点第二讲　心理的生物基础　一
　神经系统　二　脑的三大机能系统　三　脑机制研究　四　内分泌系统　五　遗传对行为的影响第
三讲　必理的环境基础　一　物理环境　二　文化传统　三　拷贝贡纪　四　社会情境　五　大众氛
第四讲　毕生心理发展　一　婴幼儿期　二　儿童期　三　青少年期　四　成人期　五　面对死亡第
五讲　意识状态　一　神秘的意识　二　注意　三　睡眠与梦　四　催眠　五　幻觉第六讲　感觉与
知觉　一　从感觉开始　二　知觉的特征　三　物体知觉　四　社会知觉　五　错觉第七讲　学习与
记忆　一　经典条件反射　二　操作条件反射　三　观察学习　四　记忆系统　五遗忘第八讲　思维
与创造　⋯⋯第九讲　语言与交往第十讲　动机与情绪第十一讲　意志与时间管理第十二讲　智力与
智力测验第十三讲　人格与人格评估第十四讲　心理异常与心理治疗第十五讲　心理健康与健全人格
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章节摘录

《心理学十五讲》     日常生活中说到的心理学     在日常生活中，当提到心理学时，一般人总觉得有些
神秘。
所谓“画虎画皮难画骨，知人知面不知心”，而心理学却能把大家认为不可知的“心”都知道了，这
其中一定有特殊的门道，有奥妙诀窍。
有的人因此会认为心理学是一门了不起的“测心术”，但也有的人可能认为心理学就像“占星”、“
算卦”一样不可置信，更多的人则可能是将信将疑。
这些看法都是在不了解科学心理学的基础上产生的，难免存在一定偏颇。
其实，人心既是可测的，也确实是难测的。
让我们先从这个论题谈起。
     人心可测     人的心理，我们看不见、听不到、摸不着，因而人们常常把它比喻为“黑箱”。
对于这个“黑箱”，作为探索心灵奥秘科学的心理学，是通过哪些途径对它进行探测的呢？
     ⋯⋯
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编辑推荐

《心理学十五讲》以心理学的多种研究取向，深入浅出地阐述了心理学众多领域中激动人心的内容。
并从心理学百余年历史上精选了43项“原创研究”做了专栏介绍，既展示了这些研究对于心理学发展
所起的推动作用，又充分体现了心理学家的探索精神和人格魅力。
阅读此书，将有助于读者求知、成才、实践成功人生。
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