
第一图书网, tushu007.com
<<情绪管理与心理健康>>

图书基本信息

书名：<<情绪管理与心理健康>>

13位ISBN编号：9787301114384

10位ISBN编号：7301114389

出版时间：2007-1

出版时间：北京大学

作者：叶素贞

页数：297

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<情绪管理与心理健康>>

内容概要

本书以大学生最常遇到的情绪管理、自我塑造、环境适应、学习心理、人际交往、恋爱婚姻、性心理
、网络调适以及挫折和压力的处理等十大问题为主线，以积极的应对策略和心理辅导为主要内容，为
大学生和广大读者朋友们打开一扇通向光明的窗户。
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