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内容概要

　　《中国大学生读本》是一本根据当代学子的精神境况“量体定制”的读本，它紧扣普世价值与大
学生“精神成人”的关系，围绕“大学”“青春”“仁爱”“ 情恋”“自由⋯良知”“敬畏”“乡愁
”“记忆”“英雄”“坚忍”“希望”“自审”“反讽”“诗意”“自然”16个主题词，从人类文学
史一思想史的经典文库中精选数十篇文章，为大学生“精神成人”提供优质的精神养料，为青春心灵
的自由呼吸开拓诗意空间。
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作者简介

　　夏中义，现任上海交通大学人文学院文学研究所所长，教授，国家大学生文化素质教育基地主任
。
上海大学文学院兼职教授，博导。
2003年前，曾供职华东师范大学中文系，教授，文艺学专业博士生导师。
主攻方向为20世纪中国文艺理论史案研究，兼任中国文艺理论学会理事，《文艺理论研究》杂志编委
。
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书籍目录

序大学之魂雾里的剑桥兼容并包，英华荟萃——回忆北京大学金岳霖先生编者的话青春在呼号十八岁
出门远行发现编者的话仁爱，天地最美《论语》二则三年之丧敬妻兼爱蓼莪（节选）杜甫诗二首月夜
春夜喜雨李白诗二首宿五松山下荀媼家子夜吴歌你来看此花时编者的话爱是难的安妮日记我愿是一条
急流脚手架有赠当你老了古代情诗六首蒹葭绸缪上邪有所思曲玉管一丛花令编者的话向往自由我领悟
了海，我领悟了音乐，我想跳舞黑马在群星之间海鸥乔纳森编者的话寻找良知中国，我的钥匙丢了夜
行孑乙雀睛孟子四则童心说编者的话星空让人敬畏在哈尔盖仰望星空远处的青山母亲的诗爱城故事编
者的话乡愁与家园我爱这土地祖国土俄罗斯住多久才算是家听听那冷雨思乡词四首苏幕遮（碧云天）
苏幕遮（燎沉香）前调长相思编者的话为了忘却的记忆活着的伤疤吃相凶恶小狗包弟结局或开始——
献给遇罗克编者的话英雄不仅是神话报任安书（节选）西铭光荣的荆棘路西西弗的神话编者的话坚忍
的山峦火光阳光中的向日葵帕斯捷尔纳克山峦编者的话希望的红帆圣诞老人真的存在吗？
——回答孩子提出的问题红帆（节译）相会在林阴大道上希望·过客编者的话审视自我自画像勿自欺
欺人众生世相说郁闷忧郁的乐趣编者的话反讽与幽默帅克被当作装病逃避兵役的幽默滑稽文明与反讽
编者的话诗意地栖居艺文小品八则广陵散圣画绝唱练熟还生看戏櫂歌兴趣诗兴月雪印象九章访戴吴兴
印渚华亭船子和尚偈山中与裴秀才迪书记承天寺夜游月能移世界湖心亭看雪走月亮汉上琴台之铭并序
桃花诗文七篇春夜宴游从弟桃花园序元和十一年自朗州承召至京戏赠看花诸君子再游玄都观绝句并引
大林寺桃花人面桃花桃花西湖八绝句（之一）编者的话回归大自然知北游（节选）智者乐水，仁者乐
山林中水滴（节选）山水·田园诗七首和郭主簿（之一）游南亭上浔阳还都道中作观朝雨裴司士、员
司户见寻终南别业牧童词编者的话
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章节摘录

　　大学之魂　　雾里的剑桥　　十月下旬，剑桥的秋叶就飞舞在家的门口了。
　　剑桥的秋特别多风、多雨。
在萧萧风雨的窗前，少不得多添几分旅次的惆怅。
但，在天晴的日子里，这个中古大学城的秋光艳色不只使你目不暇接，并且几乎完完全全地占据了你
的心灵。
站在举世著名的Backs（剑大许多古老学院的后园）上，看一树树、一树树的金黄，在阳光下闪烁，在
微风中跃动，把原来已经碧绿的草地衬得更绿，把原有王者气象的王家学院礼拜堂烘托得更加庄严堂
皇，而三一学院的古雅淳朴的“雷恩图书馆”，圣约翰学院“太息桥”头的紫红牵藤，也越发显得凝
定与活泼了。
至于徐志摩所说“最有灵性”的剑河，不论是夏绿或秋黄，总是那样徐徐自得，清逸出尘，总有那份
特有的女性的柔情与秀致。
噢！
这是一幅多么醉人的图画！
我相信，任何贪婪的眼睛都该已满足，任何不餍的心灵都会喊出：“好个剑桥的秋！
”　　剑桥的秋太美，美得太玲珑，太脆弱，美得不能久驻，不到十二月，叶已落，枝已枯，金黄色
的，紫红色的全被厚厚的灰色取代了。
剑桥的残秋或冬天大概是比较不受人喜欢的，它阴暗、刺骨得叫人不敢去亲近。
不过，这个小城的残秋初冬有一个特色，就是多雾。
雾，是我从小就喜欢的。
雾给你更多的空白去涂抹，更多的空间去想象。
　　雾里，在剑河桥头倚凭；在三一巷中踯躅；或是在克莱亚学院的庭前小站，所见到的垂柳残枝，
楼台榭阁，若隐若现，都在虚无缥缈之间，尤其是雾里摇曳的灯光、雾中飘来的钟声，真会使人有天
上人间之感。
　　雾里的剑桥，也许不真，却是美的神秘。
　　剑桥的科学精神是求真，剑桥的艺术精神是求美。
剑大的史学家编写过几部巨大史书，处处显出“打破砂锅问到底”的精神，但剑桥人写的不少剑桥往
事却尽多历史与神话间的传奇。
传奇是七分真三分假，或是三分事实七分渲染，传奇是雾里的历史。
剑桥人所骄傲的是自己的传统，而其最动人的传统中常带有一些代以继代、百口传诵的传奇。
这些传奇，言者津津，听者眉舞，也造成了剑桥最富吸引力及最富神秘之美的原因之一。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国大学生读本》由北京大学出版社出版。
十八岁，读“大一”，多么美好珍贵的“成人”季节！
对绝大多数同学而言，这与其说是踏上专业深造的第一台阶，毋宁说是漫漫人生之旅的首次出门远行
。
肩头鼓鼓的行囊，塞满了父母的希冀，师长的叮咛，情侣的眷念⋯⋯能否再挤一道空隙，捎一册《中
国大学生读本》，做成年礼的礼品呢？
它不昂贵，却高贵。
日后，当你的心路历程弥漫幽暗，它会让你抬头看星空的北斗；当你陷入精神低谷忍受“饥饿”，它
就是“面包和盐”。
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