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前言

健康素质是学生综合素质的重要部分，健康知识是学校教学的一项重要内容，健康素质的全面提高依
赖于系统的健康教育课程。
中小学生正处在长身体、学知识、养成良好行为习惯的重要阶段，是接受健康教育的最佳目标人群。
学校是开展健康教育的最佳场所。
通过健康教育课程，有计划、有系统地对学生进行卫生保健知识教育，提高学生的健康素养水平，不
仅可以使学生终生受益，而且对其父母、邻里、亲友和社会都会产生良好的影响。
本世纪初，我们编写出版了《中小学健康教育》系列教材。
2008年初，卫生部颁布了《中国公民健康素养基本知识与技能》，明确了中国公民应掌握的基本知识
、健康生活方式与行为、基本技能共66条。
同年底，教育部颁布了《中小学健康教育指导纲要》，明确了中小学阶段的健康教育内容包括五个领
域，并根据儿童、青少年生长发育的不同阶段，依照小学低年级、小学中年级、小学高年级、初中午
级、高中年级五级水平，把五个领域的具体知识点，合理分配到五级水平中进行教学。
我们严格以教育部的《中小学健康教育指导纲要》为框架，以其中的知识点为核心内容，参考卫生部
的《中国公民健康素养基本知识与技能》，结合各方面对原教材的使用意见，对本书进行了重编。
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内容概要

本书内容新颖、通俗易懂、图文并茂、重点突出、系统全面、科学实用，是按教育部《中小学健康教
育指导纲要》编写的全国最新的一套健康教育教材。
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章节摘录

插图：（3）与异性交往应以集体活动为主，尽量避免过于频繁的个别接触。
（4）与异性交往要把握好活动内容的有益、健康，避免低级庸俗的内容。
（5）择友要慎重，交友要适度。
要有一定的洞察力、识别力、自制力，防止上当受骗。
（6）珍惜自己的纯洁。
三、男女交往的注意事项处于青春期的男女学生，由于性意识的萌动和正常友谊观的存在，二者交织
在一起，在与异性的交往中很难把握好分寸，因此往往会产生一种心理障碍。
同时，由于第二性征的发育，在异性面前会感到紧张、羞怯、坐立不安，在听到别人议论自己的体形
、相貌姣好时，有发自内心的喜悦和自豪感；当听到别人议论自己的身材、容貌的不足时，很容易产
生自卑感和嫉妒心理。
在与异性交往中可能出现羡慕、嫉妒、单相思而又不好意思的矛盾心理。
不知如何在异性面前正常地表现自己，有时弄巧成拙，被同学嘲笑。
因此学会正确与异性交往对处于青春期的少男少女是非常必要的。
（1）掌握分寸。
在任何场合，不论是否有异性在场，言谈举止都要文明礼貌、自然大方、得体合适。
有异性在场则更要把握好分寸，不要过分地表现自己。
（2）明确目的。
与异性交往的目的要明确，是同学之间纯真的友谊。
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编辑推荐

《初中健康教育(第2册)》：按教育部《中小健康教育指导纲要》编写
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