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内容概要

每个家长都希望自己的孩子成为一个好人、优秀的人、有责任心的人⋯⋯然而，家长们是否仔细想过
，什么样的人才能称为好人？
优秀的标准是什么？
自己的事情自己做，就是有责任心吗？
⋯⋯生活是课堂，家长也是学生，家长“揣着糊涂装明白”，孩子就会更加糊涂。

由郑委和陈文平编写《我要做个好家长(家庭教育的核心理念和操作方法)》从德行、幸福、责任等家
长耳熟能详却很难回答出所以然的基本概念入手，在改变家长教子观念的基础上，达到教育好孩子的
目的。
《我要做个好家长(家庭教育的核心理念和操作方法)》内容在全国各地已经培训和训练过数万家长，
反响强烈。

与本书一同构成“中国第一套可以操作的家长学校教材”的学习手册和训练手册，以及诸如生活品质
表、作业自控表、家庭会议记录本等一系列家庭教育小工具即将推出。
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作者简介

郑委，著名教育专家，中国家长教育领域的开拓者和实践者，CPEP家长教育工程核心理念及理论体系
研发人.国家级课题“FCS家校区三元协同课程教育新模式探索”主要负责人，CCTV常年特聘家长教
育专家，北京大学出版社“智慧家长俱乐部”丛书主编。
郑委老师的视频讲座在全国六十多家电视台热播，引起强烈反响。
陈文平，国务院机关事务管理局幼儿园园长，教育心理学硕士。
在幼儿教育及家庭教育工作第一线近30年，具有丰富的实践经验。
曾被授予“北京市名园长”称号.收录在《北京市名园长访谈录》。
2007年与骆承列教授共同编写幼儿国学教材《幼儿规》。
2005年主编“幼儿发散性思维训练”系列丛书。
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书籍目录

序一透过现象看本质
序二家庭教育的核心是知行合一
做明白的家长
你是哪一类家长
家长不要瞎学习
家长如何学习
【交互】每天学习的家长不一定是好家长
教育要使人高尚
家庭教育要有高度
应该把孩子教育到多少岁
高度的两个层面
八个基本点
做家长首先要做到不“瞎搞”
【交互】从怕出问题到期待出现问题
有德自然香
家长忽略了“德行”
德行的“六字真言”
有德必有才
德是“进行时”
你给孩子报过“德行”培训班吗
【交互】一个让自己幸福的职业
幸福是目的
教子的终极目的
幸福其实很简单
不幸福的产生
关于幸福的补充
【交互】我找到了幸福
责任是基点
从“抄作业”说起
责任的本质
“责任神偷”
越俎代庖偷责任
挑剔错误偷责任
埋下责任的种子
【交互】为孩子做出1%的改变
“好人”是标准
“好人”的标准
“好人”的细节
【交互】一次正确的选择
会爱才是真爱
“母爱”真的伟大吗？

无条件的爱才是真爱
有原则的爱才是真爱
真爱需要学习
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【交互】只要有爱在，孩子就不会受到伤害
信念是保障
想什么来什么
信念图示
信念从“念”开始
【交互】我只改变了一点点，孩子完全改变了
智慧是方法
家长智慧的天敌
用智慧解决问题
问题是宝贝
遇到问题这么办
【交互】可怜天下孩子心
教育是创造
教育、学习和培训
教育的本质
不要抱怨教育体制
【交互】警醒！
这个妈妈的今天可能就是你的明天！

后记
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章节摘录

版权页：插图：透过现象看本质我曾经在教育部全国大学生就业指导中心的一个项目办公室任副主任
。
那个时候和今天一样。
处处都在宣传“大学生就业难”。
诚然，这是一个国家和政府都应该重视的社会现象。
体现出了国家对大学生群体的关爱。
然而。
当我走进一些企业。
和企业主及人力资源总监们交流的时候。
我发现他们都急需要人，但就是招不到合适的人。
一面是就业难，一面是招人难。
这个现象让我陷入了沉思！
问题到底出在什么地方？
质问题。
我发现，很多大学生的素质真有问题。
这里的素质指的不仅是智商学历，更重要的是价值观、婚姻观，家庭观等基本观念正确与否。
责任心、自信心。
上进心、意志力等非智力因素优秀与否。
沟通能力抗挫折能力、情绪控制能力等情商素质良好与否。
生存目标、动机和兴趣积极与否。
与人为善的道德水平高低与否。
而大学生素质出现问题的根本原因是家庭教育出了问题。
怀着一份强烈的社会责任感。
我毅然投身到了家庭教育行业中。
我发现这并不是一件简单的事情。
现在想起进入这个行业并坚持这么多年，还有些后怕孩子的问题可能是家长的问题。
家长的问题可能是夫妻关系的问题。
夫妻关系的问题会牵扯到婆媳关系问题。
继而牵扯到隔代教养问题、沟通问题。
孩子的生活习惯问题，学习问题非智力因素问题、青春期问题、价值观问题⋯⋯家庭教育是一个体系
，绝不能头痛医头脚痛医脚必须建立在科学的系统论和方法论基础上。
我的专业是理论物理学。
我利用物理学。
“透过现象看本质”的基本理念。
通过数学建模方式构建教育模型。
利用。
“样本一统计一建模一实验一分析一改善一应用”为流程的工学原理，搭建了一套可以操作的家庭教
育新模式，没想到社会各界反响异常强烈。
这套系统让几十万家庭直接或间接受益。
我们一直在思考如何能够更高效地传播这套理论和方法，最终发现“与其做下游的抗洪抢险。
不如做上游的水土保持”。
把一个问题孩子调整好不如让成千上万的孩子不出问题，于是我们就从学龄前和小学生孩子的家长入
手，因为这两个阶段的孩子可塑性很强。
只要家长转变观念。
孩子就会积极向上。
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媒体关注与评论

家长的核心问题不是不爱学习，而是不知道如何操作，我相信这是绝大多数家长的共识。
郑委老师和陈文平园长多年研究和实践的关键点就是怎样让家长做到“知行合一”，他们做到了。
因为他们做到了，改变了成千上万的家长，我觉得这是家庭教育领域的一大创新，意义深远。
　　——著名教育专家、中国儿童活动中心主任 丛中笑看完这本书，我真正理解了“会爱才是真爱，
真爱需要学习”的家庭教育真谛。
爱会伴随我们一生，真爱会使我们一生更加快乐，更加幸福！
　　——中央电视台著名少儿节目主持人“金龟子” 刘纯燕早就听说，郑委所到之处那是红旗招展、
锣鼓喧天、人山人海⋯⋯一起做了两次CCTV直播节目，信了。
他是学理论物理的，善于抓本质、找规律、提炼方法，他恐怕真能帮到那些困惑中的家长。
得知郑委老师和陈文平园长新书出版，特此表示祝贺。
　　——中央电视台著名节目主持人 张越这是我读到的最好的一本关于家庭教育类的图书了，不仅仅
因为内容让人耳目～新，更为重要的是，我发现它可以操作。
　　——北京海淀实验小学校长 赵树辉国民素质从娃娃抓起，娃娃素质从家长抓起，只有家长素质提
高，娃娃寨质才能提高，娃娃素质提高，国民素质才能提高，国民素质提高，民族复兴指日可待。
郑委老师和陈文平园长做了一项让人敬佩的事业。
祝福他们做得越来越好。
　　——北京市教委学前教育处处长 张小红
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编辑推荐

《我要做个好家长:家庭教育的核心理念和操作方法》：家长需要教育孩子到多少岁？
谁偷走了孩子的责任心？
学习好、听大人的话，就是好孩子吗？
⋯⋯数十万家长和孩子受益的家庭教育新模式。
家长教育专家郑委，一线教育工作者陈文平联手揭秘。
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