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内容概要

　　以下哪类人群适合阅读本书？

　　A． 学生
　　B． 教师
　　C． 家长
　　D． 以上皆是
　　正确答案：D。

　　
　　就是这样一本忽而针对学生、忽而针对教师、忽而针对家长的奇怪的书，第1版上市一年内重印22
次，荣登全国五大城市畅销排行榜，中央电视台《实话实说》、《子午书简》、凤凰卫视《鲁豫有约
》、北京电视台《非常接触》等栏目都做了专题报道，作者王金战老师和他的教育理念也由此蜚声全
国。

　　这个奇迹的根源其实很简单——作者将自己置于人生中的不同角色进行思考和总结，进而用自己
的经验和理念影响到越来越多的人：
　　作为学生，他从倒数十名奋发图强成为班里唯一考上大学的学生；
　　作为教师，他细心观察着学生的一举一动，体会学生的心思，并站在对方的立场上想问题，得出
解决之道，让学生成为高分高能兼具的人才；
　　作为家长，他循循善诱，将自己的女儿送入北京大学。

　　他的眼里没有差生，不论什么样的学生，他都能够激发起他们最大的潜能，秘诀在哪里？
打开本书，你将找到答案。

　　
　　《英才是怎样造就的》（第2版）增加了关于中高考冲刺的内容，对原有的内容也进行了调整完
善，对老师、家长和学生都更加实用。
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作者简介

　　王金战，著名教育专家，全国优秀教师、中科院在读博士、宽高教育集团董事长、国家“十一五
”重点课题《素质教育中的家长作用研究》课题组组长，美中英才教育联盟理事长。

　　从教30年，曾任班主任、教导主任、校长等职，积累了丰富的教学管理经验，被评选为“中国教
育界领军人物”、“全国十大名牌教师”。
教育著作《英才是怎样造就的》、《中国英才家庭造》、《学习哪有那么难》、《高考数学轻松突
破120分》、《高考数学难题破解策略》、《轻松搞定高中数学》等书一直排在教育类畅销图书前列。
数百次做客中央电视台《子午书简》、《实话实说》、《师说》，凤凰卫视《鲁豫有约》等省市上星
电视台，传布他独到的教育理念和教学经典，并受到国内主流报刊的报道，被誉为当今教育名人、出
色的激励大师、孩子成才的设计师。

　　隋永双，主任记者，毕业于南开大学。
从事记者工作20年，多年报道教育。
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书籍目录

序一 只要方法得当，每个学生都可以成为英才
序二 传奇从何而来——采访王金战老师
第一章 心态：优秀从心态开始
　1.心态可以选择
　2.走出挫折心理
　3.优秀是鼓励出来的
 4.成功是逼出来的　
 5.心理疏导有方法
第二章 学业：拿高分可以是轻松的
　1.目标：有台阶就上得去
　2.享受学习
　3.方法出效率
　4.寻找学习的动力
　5.如何抵御诱惑
　6.优秀是一种习惯
第三章 课外：影响孩子人生的五个关键词
　1.特长：优秀始于你的强项
　2.活力：运动激发活力
　3.主见：做一株有思想的芦苇
　4.个性：宽容与约束
　5.自我管理：成长的阶梯
第四章 孩子与家长：如何应对叛逆青春期的紧张关系
　1.问题孩子往往出自问题家庭
2.知道你的孩子需要什么吗
　3.行动消解隔阂
 4.恋爱：中学生该如何面对
第五章 冲刺：如何踢好临门一脚
 1.中考、高考心态调整
 2.考试是门技术活
 3.家长不妨做左手
 4.专业“冷热”我来说
第六章 我送女儿上北大
　1.爱好与个性
　2.与孩子共同成长
　3.特长之路
　4.走进北大
结语 每个学生都是一颗星
附录1 老王谈考试
附录2 12班家长教子篇
附录3 12班学习高手论剑
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章节摘录

　　心态可以选择　　一个健全的心态，比一百种智慧更有力量。
　　—英国作家狄更斯　　当你驱车来到十字路口，恰好红灯亮了，你可能会感到自己倒霉。
但如果这样想：绿灯亮时我第一个走，你的心态也就平和了。
　　实际上，我们无法选择生活中遇到的每件事，我们无法控制千军万马过独木桥的教育现实，无法
选择父母、老师，甚至无法选择生存的环境。
但我们完全可以选择一种心态，当选择了积极的心态，许多事就会出现自己都意想不到的变化。
　　自信的力量　　学业的最大问题是什么？
我说是心态。
心态的关键是什么？
我说是自信。
　　北京一所中学的一个女孩，高考前参加了一次模拟考试。
这一考，把她的心考乱了。
北京是考前报志愿，每年到了五月份，所有志愿都定下来，录入电脑了。
这个学生因为平常学习成绩很好，所以，她报的第一个志愿是北京大学。
　　而这时候，这个女孩所在的学校找了几套模拟题发给学生做。
女孩平常数学基本上都在130分左右（150分满分）。
可是，那次一做数学卷子，她分数还不到110分。
这个女孩就慌了，说还有不到一个月就高考了，可数学出现这么多的问题。
她觉得考不上北大了，觉得志愿报错了，就跟家长提出来，说：不行，不能考北大了，与其考北大落
榜落得很惨，还不如降低一下，给自己选一个低一档的学校。
孩子提出了这个问题，家长也很着急，就开始四处找人托关系，想改志愿。
可那个时候，所有志愿已经录进了电脑，不能更改了。
　　家长托了一天的关系一无所获，晚上满心疲惫回到家里。
孩子一看家长的表情，知道志愿没改成，就坚持说志愿要是改不过来，今年肯定考不上北大，明天也
不去学校了。
弄得家长半夜又找人，不知听谁说我在解决类似问题上有点儿经验，就拐弯抹角地找到了我。
这个家长为了孩子也不顾别的了，半夜12点给我打电话，非常恳切，说：“王老师你帮帮忙吧！
”　　我说：“我没有那么大本事去给你改志愿。
不过，明天你可以叫孩子来找我，我跟她谈谈。
”第二天，这个女孩来了，情绪非常沮丧，说了自己的苦恼。
　　我说：“你马上就要高考了，你不会的问题是客观存在的，这一点承认吧？
”　　她说：“对。
”　　我继续说：“还有一个月就高考了，你不会的问题相对是个常数，这一点你承认吧？
”　　她又点点头。
　　我说：“在你不会的问题已成常数的前提下，你是希望在考前让问题暴露得越多越好呢，还是让
你不会的问题都隐藏起来好呢？
”　　她说：“当然希望问题在考前暴露得越多越好了。
”　　我说：“考前问题暴露得越多，是不是意味着你高考中遇到的问题，相对越来越少？
在考前那么宝贵的时间里，你好不容易做一套题，居然一个问题都发现不了，那么你的时间浪费得也
太可惜了。
而如果你在这两个小时内，通过做这套题，发现了一些漏洞，那么这套题对你就太重要了，因为你通
过做题发现了漏洞，然后把这个漏洞弥补上，你考试的时候，不就多了一分成功吗？
你怎么能因为你发现问题了，却感觉不行了？
就你这种心态来讲，肯定考不成北大，因为你考前不可避免地会遇到好多问题，只要遇到问题你就怀
疑自己，当然会垮下来的。
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”　　她说：“我明白了。
”她高高兴兴走了。
结果，当年她以超出录取线30分如愿考入北大。
　　那次，我跟她也就谈了二十来分钟，说得也很简单，但那女生好像是变了一个人，以前发现不会
的问题就丧气，现在发现不会的问题就兴奋。
为什么？
关键是心态。
其实，她学习是有实力的。
有实力，再有好的心态，就能拿到一个好分数。
　　一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”其实，人与人之间并没有太大的区别，成功与否，快乐与否，很大程度上取决于你的心态。
　　有这样一个老太太，大儿子是染布的，二儿子是卖伞的。
天一下雨，老太太就会为大儿子发愁，因为不能晒布了；天一放晴，她就会为二儿子发愁，因为不下
雨伞就卖不出去。
老太太总是愁眉紧锁，没有一天开心的日子，弄得疾病缠身，骨瘦如柴。
邻居告诉她，为什么你不反过来想呢？
天一下雨，你就为二儿子高兴，因为他可以卖伞了；天一放晴，你就为大儿子高兴，因为他可以晒布
了。
老太太恍然大悟，从此以后每天都是乐呵呵的，身体也自然健康起来了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　畅销近百万册的中国教育经典 数百万家长因此书而受益匪浅，《英才是怎样造就的（第2版）》
是一本很奇怪的图书，在大家都倡导定位精准的年代，这是一位定位很不精准的图书，作者王金战在
书中的口吻时而针对学生，时而针对教师，时而针对家长。
各个群体收获各有不同，但一致认为《英才是怎样造就的（第2版）》是一本可以给人注入强大力量
的图书。
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