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前言

本书的三个作者都是精通Windows操作系统的行家里手，他们接触Windows的时间和Microsoft大多数高
级开发人员一样长。
Ed，Carl和Craig以独特的视角专注于Windows。
他们既是专家，也是热心人，想同用户一道分享他们的专业知识以及对Windows的热情。
 开发Windows 7时，我们的目标很简单，就是设计一款全新的操作系统，同时保护用户在硬件和软件
上的投资。
开发每个新功能和修订现有功能的时候，我们都会反复论证，一步一个脚印地打造一款出色
的Windows。
Ed，Carl和Craig对Windows 7的众多功能进行了非常通俗易懂的解释，这有助于用户最大程度地挖掘产
品的潜力。
 开发Windows 7时，我们在自己的Engineering Windows 7博客(blogs．msdn．com／e7)中与社区的大量
热心人士进行了积极而有效的沟通。
在这个博客中，我们讨论了构建Windows 7时在工程方面的一些问题——可以说从里到外，从下到上
都讨论到了。
我们知道对许多人来说，这些主题只有在Windows 7开发期间才有意思。
开发Windows 7期间，通过博客和其他沟通方式，大家不仅仅关心一个功能怎样使用，还关心为什么
要这样设计。
我们从产品开发的角度进行了解释。
但是，我们的解释或许过于专业，有时并不利于读者理解。
相反，《Windows 7官方攻略》的作者主要是从用户的角度出发，对Windows 7的各种功能进行了非常
细致而深入的解释。
我们认为，在与读者的沟通上，他们比我们更到位，更权威! 随着Windows 7的全面—上市，新的重点
是如何最大程度地挖掘Windows 7的潜力。
我知道在15年的时间里，Ed，Carl和Craig一直在致力于向读者传授Windows的技巧与知识。
多年来，他们和Microsoft的许多开发团队都保持着密切的接触，他们经常都在一起讨论Windows以及
如何帮助用户——我们共同的客户和读者——玩转Windows。
希望本书会成为您的最爱!
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内容概要

本书是微软出版社最成功的。
Inside Out系列中的一本，书中全面翔实地探讨Windows 7，从用户的角度介绍如何用对、用好、用
巧Windows 7。
全书共6部分26章，分别围绕着入门，文件管理，数字媒体，安全和联网，优化，调整和诊断
，Windows和计算机展开描述。
最后还附有两个附录，介绍Windows 7的各个版本和如何使用“命令提示符”窗口。
作者采用清晰的层次，通俗的语言，深受读者欢迎的“Inside Out”精华段落和大量实用的提示展现
了Windows 7的重要特色和功能。
在本书的指引下，大多数用户都能全方位地体验到Windows 7这款操作系统的美妙之处。
    本书适合Windows用户阅读和参考，是帮助他们高效使用Windows进行学习、办公甚至生活的理想助
手。
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作者简介

Ed Bott，屡获殊荣的新闻记者和作家，颇具影响力的权威人士。
过去十五年来，他所发表的Windows和Office方面的文章难以计数，相关的著作多达二十多部。
Carl Siechert，操作系统技术实现和文档方面的专家。
他与Ed Bott和Craig Stinson一起合著了多本Windows方面的经典图书，如深受读者欢迎的Windows XP
Inside Out，Second Edition。
Craig Stinson ，一名资深新闻记者和作家。
他著作颇丰，多达20多部，如深受读者欢迎的Windows XP Inside Out，Deluxe Edition和Microsoft Office
Excel 2007 Inside Out。
译者简介：周靖，资深译者，在计算机行业“浸染”近二十年，涉猎广泛，具有深厚的技术功底和良
好的文学素养。
早期痴迷于硬件，曾多次被《微型计算机》杂志聘为特约作者。
继而潜心钻研程序设计，并在这方面积累了丰富的经验。
此后专职从事翻译。
其翻译风格严谨、准确、朴实、流畅，深受读者欢迎。
代表译著有《Windows Server 2003技术内幕》、《PC性能优化与升级技术》和《Unix技术内幕》等。
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书籍目录

第Ⅰ部分  如何开始　第1章  体验Windows 7新特性　第2章  安装和配置Windows 7　第3章  获取帮助和
支持　第4章  个性化Windows 7　第5章  添加、删除和管理程序　第6章  使用Internet Explorer 8　第7章  
添加Windows Live程序和服务第Ⅱ部分  文件管理　第8章  组织文件和信息　第9章  使用Windows Search
　第10章  高级文件管理　第11章  备份、还原核恢复第Ⅲ部分  数字媒体　第12章  播放和组织数字  媒
体文件　第13章  共享和同步数字媒体　第14章  使用Windows Media Center第Ⅳ部分  安全和联网　第15
章  安全基础　第16章  管理用户账户、密码和登录　第17章  设置小型办公室或家庭网络　第18章  共
享和管理网络资源　第19章  诊断和优化网络第Ⅴ部分  调整、优化和诊断　第20章  优化和监视性能　
第21章  执行日常维护　第22章  使用高级系统、管理工具　第23章  诊断Windows错误和崩溃第Ⅵ部分 
Windows和计算机　第24章  安装和配置硬件　第25章  管理磁盘和驱动器　第26章  使用手写笔、触摸
屏和语音输入第Ⅶ部分  附录
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章节摘录

插图：Windows 7到底是一次升级还是一次改良？
答案取决于你的起点是什么。
如果你正在使用Windows Vista，那么可以很平滑地升级到Windows 7。
Windows 7和Windows Vista建立在相同的基础上，所以你事实上已经解决了程序和设备的兼容性问题
。
只要熟悉了改进后的Windows 7桌面，并掌握了新的搜索和文件管理功能，Windows 7对你来说只是小
菜一碟。
如果是从Windows xP升级到Windows 7，要学的东西就可能会多一些。
你会发现操作系统的每个方面几乎都发生了根本性的改变，你多年来一直在使用的一些专业技术可能
再也派不上用场。
有三组功能最初是在Windows Vista中引入的，因此从Windows xP升级来的用户尤其要注意下面几点。
搜索功能几乎是每个Windows任务的核心部分。
在Windows XP中，这个功能是作为一个加载项提供的，会在任务栏上安装一个搜索框。
在Windows 7中，在“开始”菜单底部、任何窗口（或基于Windows资源管理器的任何对话框）的右上
角以及控制面板的右上角都有一个搜索框。
  对于受性能和其他各种问题困扰的用户，Windows 7提供了一套令人惊叹的诊断与监视工具。
它们提供了与系统事件有关的细节，相信必定会使你大开眼界。
  用户帐户控制（UAC）是Windows Vista最具争议和最容易引起误会的功能之一。
这个功能在Windows 7中被大幅修改。
但是，在执行一些普通管理任务时，由于要多显示一个确认对话框，所以从Windows xP直接升级来的
用户仍有可能感到不适。
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编辑推荐

《Windows 7 Inside Out(中文版)》是官方权威力作，由浅入深全方位剖析Windows 7，资深达人MVP
，Windows 7锦囊妙计如数家珍 。
Windows 7官方秘笈大放送Windows 7好用吗？
当然！
在资深玩家魔法棒的指挥下，她活力四射，更欢快、更稳定、更安全地运行着各种应用和服务。
《Windows 7 Inside Out(中文版)》作者和译者，个个都是Windows的发烧友，个个都痴迷于“捣鼓
”Windows新特性，个个都是乐于和大家他人分享心得的高人。
《Windows 7 Inside Out(中文版)》的目的是让读者尽快巧用Windows 7来解决日常的生活、工作和学习
问题，所以特别针对广大Windows用户，沿用数十年来深受读者欢迎的写作风格，通过通俗易懂的描
述，恰到好处的提示和循序渐进的体例，借助于大量揭示幕后工作机制和技巧的“Inside Out”精华段
落，数百个高效省时的解决方案、故障排除提示和应急方案，真正实现了全心全意帮助读者知其然且
知其所以然，勤于行、敏于思的理想境界。
全书内容丰富，在近800页的篇幅中，实实在在地介绍了如何巧用、活用Windows 7，如何充分挖
掘Windows 7的功能，是帮助读者成为Windows高人的理想参考。
《Windows 7 Inside Out(中文版)》重要主题：·运用高级安装选项配置和定制系统·管理文件、文件
夹和元库·搭建有线或无线网络，管理共享资源·配置I nte rnet Exp l orer 8的选项和安全区域·掌握安
全基础知识，防范病毒、蠕虫和间谍软件·利用脚本和其他工具进行自动化的日常维护《微软技术丛
书》包括以下几个子系列：从入门到精通·适合新手程序员的实用教程·侧重于基础技术和特征·提
供范例文件技术内幕·权威、必备的参考大全·包含丰富、实用的范例代码·帮助读者熟练掌握微软
技术高级编程·侧重于高级特性、技术和解决问题·包含丰富、适用性强的范例代码·帮助读者精通
微软技术精通＆宝典·着重剖析应用技巧．以帮助提高工作效率·主题包括办公应用和开发工具认证
考试教材·完全根据考试要求来阐述每一个知识点·提供可供搜索的Ebool((英文版)和训练题·提供
实际场景、案例分析和故障诊断实验
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