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内容概要

　　《善待自己的工作》以宽阔的视界，独特的思维，结合大量生动翔实的材料和案例，从善待工作
的态度和责任谈起，围绕着善待工作的核心，详细阐述了什么样的员工才是最优秀的员工，以及怎样
才能把工作做到尽善尽美。
本书能够帮助现在企业员工找出善待工作的本质，抓住工作问题的关键，为提高员工的整体素质和现
代企业的发展创造更为坚实的前提条件。

　　《善待自己的工作》可读性、启发性和操作性都非常强，适合员工个人阅读，也可以作为企事业
单位员工的培训教材。
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书籍目录

第一章 善待工作，到底为谁
　工作不仅是我们安身立命之本，也是实现自我价值的舞台。
没有工作，我们的一切都无从谈起。
如今找工作的人多如牛毛，就业岗位也是僧多粥少，许多企业实行竞聘上岗，优胜劣汰。
“能者上，平者让，庸者下”已经成为一个不变的竞争法则。
所以，我们应该把善待工作当成自己的一种责任。

　珍惜你的就业机会
　找到一份工作不容易
　用你的生命去工作
　不要只为薪水而工作
　工作是上天的恩典
　失去工作等于失去幸福
　每个人都需要一份工作
　站好岗才能赢得未来
第二章 善待工作，善待机会
　机会一不小心就会从你身边溜走，而你将损失惨重。
善待机会，不仅需要锐利的眼光，而且需要付诸行动，而不是消极等待，患得患失。
善待机会，需要主动出击，敢于决断，把握机遇。
只有这样，才能比别人先看到机会，才能先人一步！

　细心观察，深入总结
　一份工作，无数机会
　时运不济的借口
　消极等待，错失机会
　敏锐的洞察与远见
　掌握有价值的信息
　敢做，敢想，敢冒险
　苍天不负有心人
第三章 善待工作，态度端正
　一个人做事的“态度”，决定了他日后成就的“高度”。
工作不是我们谋生的手段，而是我们要用生命去做的事。
善待工作，以主人翁的心态去工作，把工作落到实处，处处以企业前途利益为重。
不计较工作条件和个人得失，只讲究完成工作、提高工作效率。
态度就是竞争力，积极的工作态度是你脱颖而出的砝码。

　放低姿态，从小做起
　抛弃打工杂念，成就老板心态
　“态度”决定“高度”
　多找办法，少找借口
　与其牢骚满腹，不如脚踏实地
　态度胜于能力
　成功孕育在细节中
　态度就是竞争力
第四章 善待工作，感恩企业

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<善待自己的工作>>

　拥有一颗感恩的心，让我们觉得自己是一个有尊严的人，一个知恩图报的人，一个有道德良知的人
。
一个人若有了感恩精神，比拥有其他品质更能激发工作的热情与激情。
在没有加班费用、没有额外奖励、没有职位提升的利益驱动下，也照样拼命完成工作。
这种自我的驱动力不但能让人拥有强大的执行力和创造力，也能给企业带来崭新的活力，最终实现员
工与企业的双赢。

　谢谢你的老板“栽培”
　用工作实践感恩
　贡献自己的一份心力
　回报公司对你的“厚爱”
　我能为公司做什么
　维护企业的形象
　感恩他人，成就自我
　共谋发展，双爱双赢
第五章 善待工作，忠于企业
　无论是战场还是职场，忠诚都是一种操守。
对一个公司而言，员工对公司忠诚将大幅提高公司效益，增强其凝聚力，提升竞争力，使公司在风云
变幻的市场中立稳脚跟。
对一个职场人士来说，忠诚可以有效地使自己与公司相结合，把自己真正当成公司的一分子。
忠诚是一种职业良心。
懂得感恩的人知道这种操守与良心的重要性，会竭尽全力地保护它。

　忠于职守，不离不弃
　忠诚是无上的荣誉
　不要“身在曹营心在汉”
　以“公司兴亡”为己任
　将企业利益摆在第一位
　坚守自己的职业操守
　绝不出卖公司机密
　忠诚才能备受青睐
第六章 善待工作，积极主动
　勤能补拙。
若想成功，积极是关键。
即使天生愚钝的人，只要真诚地投入到工作中去，只要笨鸟先飞，也能领略无限风光，创造出人间奇
迹。
因此，要善待工作就必须具有积极主动的品质。
这种积极主动不能仅仅局限于一时一事，你必须把它变成一种思维方式和行为习惯。
只有时时处处表现出你的主动性，才能获得机会的眷顾，并最终成就卓越。

　树立主动补位的意识
　自发干工作，主动去执行
　多加一点敬业精神
　自主工作，奋发图强
　多一点，快一点，久一点
　积极进取，等待收获
　行动之后才见结果
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　视优秀为使命，敢于追求卓越
第七章 善待工作，努力工作
　善待工作就是在工作岗位上精心谋事、潜心干事、专心做事，不断努力提高自己的价值，提升自己
的业绩，把工作当事业经营，要有责任感、使命感，更要有危机感、压力感。
因为今天的成就是昨天的积累，明天的成功有赖于今天的努力。

　不惜人力有人敬
　业绩是实力的证明
　百分百的工作热情
　创造佳绩
　用心做好一件小事
　把工作当事业经营
　超出领导的期望
　简单成就不简单
第八章 善待工作，尽职尽责
　尽职是一种精神，尽职是一种态度。
尽职来自对集体的珍惜和热爱，来自自我的一种认定，来自生命对自身不断超越的渴求。
责任是人性的升华。
当一个人听从内心职责的召唤并付诸行动时，他就能在工作中忘记辛劳，得到欢愉，发挥出自己最大
的价值。
只要时刻在工作中尽职尽责，就能获得财富和事业的双丰收。

　将责任心放在第一位
　做好自己的本职工作
　全力以赴，100%尽心
　尽职尽责，尽善尽美
　认清自己的责任
　善始善终是职业使命
　发挥勇于负责的精神
　承担责任意味着成功
第九章 善待工作，效率至上
　效率就是生命！
效率就是企业的血脉。
效率至上是企业立足发展的不二竞争法则。
成为一个高效能手，你不但能为他人树立一个工作楷模的榜样，你还可以在最短的时间内完成自己所
从事的工作，也就意味着你可以获得更多的工作成果和经验，从而可以在竞争者中脱颖而出，进而获
得更高的薪水、职位和成就感。

　杜绝拖延的坏习惯
　高效工作的法则
　化繁为简，高效工作
　没有结果都是无用功
　一分钟守则
　用思考赢得高效
　规划是高效的“催化剂”
　做一个效率管理者
第十章 善待工作，懂得节约
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　这是一个创新就是生命、省钱就是赚钱的时代。
在当今的职场，能够花小钱、办大事的人，必定会成为杰出的人；能够少花钱、多办事的人，必定能
在领导心目中占据重要地位！
员工只有帮助企业节约每一分钱，才有可能把整个生产流程的成本降下来，提高企业的执行力与竞争
力，从而为企业赢得生机，为自己赢得机遇。

　不要占公司的便宜
　养成节约的好习惯
　省时、省工、省料
　少花钱，多办事
　为公司节省每一分钱
　树立“成本意识”
　精打细算好员工
　帮企业省钱，为自己谋利
第十一章 善待工作，不断进步
　现在职业半衰期越来越短，你若固守着原有的知识技能储备，去争取升职加薪，只能是痴心妄想，
而你的身价也会迅速贬值。
所谓不进则退。
如果你想拓展工作和事业“边疆”，就必须善待工作，不断进步。

　对自己苛求一点
　每天进步一点点
　补齐能力的“短板”
　挑战困难，提升自我
　没有最好，只有更好
　抓住成长的机会
　让自己在竞争中不断成长
　学习掌握先机，努力创造未来
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