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内容概要

任勇所著的《中等生脱颖而出》以平实的语言，剖析青少年学生正确学习的基本方法、健康身心的培
养、提升软实力的方法和自我调整管理的方法。
本书每章均有导读，每章节除正文和评测练习题外，还有名人名言、励志故事链接，以帮助中等生树
立积极向上的心态，有勇气去追逐属于自己的梦想。
全书内容丰富，图文并茂，案例生动，几乎涵盖了青少年学生学习的所有问题。
《中等生脱颖而出》适合青少年学生、学生家长、教育工作者阅读。
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作者简介

任 勇
福建省厦门市教育局副局长，数学特级教师，北京师范大学、集美大学、福建教育学院兼职教授，原
福建省厦门第一中学校长。
现任中国学习科学研究会副会长，福建省特级教师协会副会长，福建省数学教学研究会副理事长，厦
门市特级教师协会会长，厦门市数学教学研究会理事长等职。

先后荣获福建省优秀青年教师、福建省优秀专家、厦门市拔尖人才等称号。
已编写和参与编写《任勇与数学学习指导》《走向****：为什么不？
》《为发展而教育》等82部学术专著，在《教育研究》《数学通报》《人民教育》等刊物发表各类文
章800余篇。
曾先后应邀赴各地讲学500余场。
享受国务院政府特殊津贴，荣获“苏步青数学教育奖”一等奖，最近入选“国培计划”首批专家。
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