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内容概要

肖丽琴等编著的《新编大学体育教程》是以《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》为依据，遵
循“健康第一、以人文本、面向全体学生实施素质教育”的学校教育指导思想，以培养学生“终身体
育、21世纪社会发展需要的应用型人才”为目标的适合普通高校大学生和独立学院学生使用的体育教
学用书，在教材体系和内容选择上突出了实用性、基础性、综合性、科学性、易读性。

《新编大学体育教程》分为两篇：理论知识篇和运动能力篇，共11章。

理论知识篇包括体育与健康概述、科学锻炼常识、体育卫生保健、健康与安全——自然灾害；运动能
力篇包括球类运动、形体舞蹈、武术项目、民间体育、休闲运动、越野运动和水上运动。
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章节摘录

版权页：   插图：   （9）攀爬避火法：通过攀爬阳台、窗口的外沿及建筑周围的脚手架、雨棚等突出
物以躲避火势。
 （10）楼梯转移法：当火势自下而上迅速蔓延而将楼梯封死时，住在上部楼层的居民可通过老虎窗、
天窗等迅速爬到屋顶，转移到另一家或另一单元的楼梯进行疏散。
切勿进入电梯，因为电梯的供电系统在火灾时随时会断电，或因热的作用电梯变形而使人被困在电梯
内，同时由于电梯井犹如贯通的烟囱般直通各楼层，剧毒烟雾会直接威胁被困人员的生命。
 （11）卫生间避难法：当实在无路可逃时，可利用卫生间进行避难，用毛巾紧塞门缝，把水泼在地上
降温，也可躺在放满水的浴缸里躲避。
但千万不要钻到床底、阁楼、大橱等处避难，因为这些地方可燃物多，且容易聚集烟气。
 （12）火场求救法：发生火灾时，可在窗口、阳台或屋顶处向外大声呼叫、敲击金属物品或投掷软物
品，白天应挥动鲜艳布条发出求救信号，晚上可挥动手电筒或白布条引起救援人员的注意。
 （13）逆风疏散法：应根据火灾发生时的风向来确定疏散方向，迅速逃到火场上风处躲避火焰和烟气
。
 2.交通工具火灾逃生方法 1）公共汽车火灾逃生方法 公共汽车火灾的特点是火势蔓延迅猛，人员疏散
困难。
假若我们乘车外出遭遇火灾，应根据情况采取有效措施。
 （1）如果汽车着火，应立即让驾驶员停车并开启所有车门，使乘客从车门迅速下车。
 （2）如果火焰较小但封住了车门，乘客可用随身衣物蒙住头部冲下车。
 （3）如果车门线路被烧坏，门已无法打开，乘客应用手动方式拉紧急制动阀打开车门，或者砸开就
近的窗户进行多方位的有序疏散，切不要争抢，以免堵塞，延误逃生时间。
 （4）如果乘客的衣物被引燃，不要惊恐，应迅速脱下衣服，用脚踩灭火焰或就地打滚，或用其他衣
物捂住着火部位，切忌不要带火奔跑，否则会使火势变大。
 2）列车火灾逃生方法 旅客列车是人们日常外出旅游、探亲、工作相对快速便捷的交通工具之一，也
是我国客流量最大的交通运输工具，一旦发生火灾，极易造成人员的大量伤亡。
乘坐列车遇到突发火灾事故，应注意以下逃生方法： （1）保持冷静，不要慌乱，更不能盲目地乱跑
乱挤或开窗跳车。
从高速行驶的列车跳下不但可能摔伤，而且在开窗的同时会造成风助火势，使得本来可以控制的小火
变大。
所以一旦发现火情，应趁火势尚小的时候及时扑救，同时立即向乘务员或其他工作人员报告，以便他
们根据火灾情况采取应急措施。
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编辑推荐

《新编大学体育教程》适合普通高校大学生和独立学院学生使用的体育教学用书，在教材体系和内容
选择上突出了实用性、基础性、综合性、科学性、易读性。
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