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内容概要

　　本书不是一本关于藏地风光的人文画册（至少不完全是），也不是一本关于西藏历史文化的学术
文集，它是一本以日记体形式，配合作者亲手拍摄的图片，向您讲述一位摄影师2万里藏地摄影的所
见所闻、所感所悟的书。
可贵的是，在本书中您除了能欣赏到优美绝伦的西部高原风光，领略到神秘的宗教文化之外，还能清
楚地知道这些作品是怎样拍摄出来的。
作为中国摄影家协会资深会员，作者有较深厚的摄影实践经验和教学经验，并与清华大学出版社等合
作出版过数部摄影专著。
作者将在本书中把自己在藏地觅影中遇到的典型问题一一列举，并将自己的解决办法和建议进行详细
的讲解，同时毫无保留地把所有拍摄思路、感悟、摄影经验以及技巧和盘托出，也就是说，作者将在
本书里手把手地教您怎样在第一次进藏就拍摄出有深度的藏地图片。
《走进神秘西藏(一位摄影师的2万里藏地摄影日记)》为那些对藏地充满向往并准备走进藏地、或者已
经到过藏地还没有拍摄出理想作品的读者提供了非常有价值的参考资料。
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作者简介

杨志东 中国摄影家协会会员 出版有：《芷江》《三道坑风光》《魅力芷江》(合著)
《花言虫语一微距生态摄影攻略》 摄影感言： 因生命而感动 因感动而喜欢 因喜欢而理解因理解而尊
重因尊重而摄影
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