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内容概要

　　我国的体育教学改革已经进行了20多年。
体育教学作为学校教育的重要组成部分要为培养21世纪人才服务，为培养全面、自由、和谐发展的人
服务。
在改革中体育教学的目标得到了拓展，内容得到了丰富，方法得到了改进。
体育教学思想有体质教育思想，技能教育思想，竞技教育思想，成功教育思想，快乐教育思想等。
多元化的体育教学思想反映了我国体育教学改革充满生机，蓬勃发展的良好势头，也有力地冲击了以
运动技术教学为主体，以竞技体育或体质教育为目的的教学体系。
　　“以人为本”、全面发展是当前学校教育的主旋律，体育教学中如何做到“以人为本”、全面发
展，真正做到面向全体学生，成为学生所理解，所热爱的体育是人们关心的问题。
美与和谐的体育教学，是在认真考察研究我国体育教学改革中的问题和经验，在考虑如何运用体育来
培养全面和谐自由发展，具有个性的人的基础上提出来的。
美与和谐的体育教学思想是一种多元化的、综合的、全面的、发展的体育教学思想，它的着眼点在于
体育教学要以学生为本，要从培养全面、和谐、自由发展，具有独立个性的人的视角，为构建和谐社
会服务。
强调在体育教学中注重培养学生审视和体验体育运动美，以艺术化的教学，情感施教，促进学生身心
和谐统一，达到体育教学教与学，师与生，内容与形式，增强体质与掌握技能，认知与情感体验全面
和谐统一。
基于以上认识，《新世纪高等学校教材·体育课程与教学系列教材：美与和谐的体育教学》研究的主
要问题及基本观点如下：　　（一）科学审视和分析我国体育教学思想的历史演变，系统分析我国体
育教学思想的历程，以及目前体育教学改革与发展的动态，改革的内容，改革中存在的问题以及对改
革的看法。
从我国体育教学改革，人才培养，建立和谐社会的视角分析提出了美与和谐体育教学思想的必要性和
时代价值及其理论基础。
　　（二）运用对立统一规律分析体育教学中的矛盾，认为体育教学过程是增强体质，掌握体育运动
的基础知识、技术、技能的统一，是提高竞技运动水平与普及体育运动的统一，是成功与失败体验的
统一，是快乐与痛苦体验的统一，是合作与竞争的统一，是身体与心理的统一，是情感与意志的统一
⋯⋯这些矛盾的对立统一构成体育教学的和谐，不能将这些矛盾的因素人为地分割开来，如果那样就
会造成对体育教学的误导，出现人才培养中的偏差。
　　（三）研究美与和谐视野下的体育教学，研究美与和谐的内涵、价值以及它对体育教学的意义。
探讨体育教学之美，探讨体育教学“和谐”之魅力，分析运用体育手段进行美育的方法和途径，在体
育教学中提高学生审美素质和能力的必要性和可行性，从人的全面发展，从以学生为本，建立和谐课
堂，乃至和谐社会的角度分析美与和谐的体育教学的社会与个体双重意义。
　　（四）美与和谐的体育教学是艺术化的教学，教学艺术是实现美与和谐体育教学的载体和途径。
科学分析教学艺术及其本质，分析了体育教学艺术特征，表现形式和功能。
进而认为体育教学艺术对于提高教学质量，培养学生和谐人格，培养学生的审美情趣具有不可替代的
作用，并从学生的体育需要，体育教学目标，教学内容，教学评价等方面对美与和谐的体育教学艺术
设计进行了探讨。
　　（五）美与和谐的体育教学是艺术化的教学，艺术化的教学是需要情感的，教学艺术源于情。
“情”是美与和谐体育教学的核心和关键。
《新世纪高等学校教材·体育课程与教学系列教材：美与和谐的体育教学》对情感在美与和谐的体育
教学中的价值和作用，体育教学情感施教的方式方法以及美与和谐体育教学的系统建构进行了研究，
并通过实例介析了体育活动给学生情感所带来的影响，尤其是情感中的美感对学生学习体育动机和兴
趣的影响，进而认为体育教师只有将对体育教育事业的真情、激情浸润在教学的全过程，才能开出教
学艺术之花，只有尊重每一位学生，关注每一位学生，热爱每一位学生，建立平等、民主、和谐的师
生关系，才能真正实现体育教学的美与和谐。
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作者简介

　　骆秉全，1964年生，甘肃临洮人。
1986年北师大体育系本科毕业，教育学博士。
现任首都体育学院管理与新闻系系主任、教授，硕士生导师。
中国体育科学学会新闻与传媒分会常委，北师大体育与运动学院硕士生兼职导师。
　　多年来从事体育经济、学校体育、社会体育的教学与研究工作。
主持完成多项北京市体育局，北京市教委，北京市哲学科学规划办，国家体育总局科研课题并获奖。
出版专著有《体育经济学概论》《实用体育科研方法》《简编体育市场营销学》《社区体育的理论与
实践》《体育公共关系概论》等。
参与编写、译著10余本，发表学术论文60余篇。
1994年被评为北京市优秀青年骨干教师，200u年入选“北京市新世纪社科理论人才百人工程”人选
，2005年被评为北京市骨干教师。
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章节摘录

　　社会和谐，讲究规则和秩序。
体育最讲规则和秩序。
古奥运的竞赛主旨，首先就是公平竞争。
为此确定了一整套原则和方法。
比赛前，所有裁判员和运动员都要在宙斯神像前举行宣誓仪式，保证光明磊落地履行职责，遵守规则
，台上是对手、台下是朋友，决不能以不正当手段夺取胜利。
从那时起到现在，遵规守则，维护秩序，一直是一切体育活动不可动摇的重要原则。
体育教师在教学中适时进行这方面教育，对于培养学生社会规则和秩序具有重要作用。
　　社会和谐，体育可以促进和平友谊。
体育使每一个参与者既感受到对抗激烈，又感受到友谊关怀。
古奥运的产生和发展，经典式地体现着这一特征。
每当奥运即将举办时，整个伊利斯城邦便成为宗教圣地，不再允许有任何战争行为发生，凡有违背者
，均要受到制裁，这就是人们耳熟能详的“神圣休战”。
古奥运所追求的和平与友谊的精神，一直为后人所继承。
体育教师在教学中适时对学生进行和平友谊这方面教育，对于培养学生珍爱和平、重视友谊具有重要
作用。
　　良好的心态、健全的人格，是人的身心健康的重要标志，也是社会和谐的基本条件。
现代社会，工作和生活节奏加快、竞争加剧，人们的精神压力也随之加大，这既能够激发人们奋发进
取、顽强拼搏的精神，也容易产生急功近利、心浮气躁的心态，特别是当个人遇到某种挫折或不公正
待遇时，甚至会产生怨恨、仇视的情绪。
人们精神上的这些不健康因素一旦变成极端行为，就会影响社会的和谐稳定。
自尊自信、理性平和、积极向上。
无论当今世界，还是我国社会，都处在一个思想文化多元、多变的时代，不同文明的冲突、不同思想
观念的碰撞难以避免。
必须倡导以和平的方式化解矛盾和冲突，坚持“和而不同”的屉维方式，从容应对各种挑战、妥善处
理突发事端，减少对抗性，增强建设性。
　　⋯⋯
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