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内容概要

　　《防灾格言：守护生命百戒》以格言的形式，通过简练、通俗易懂的语言介绍了应对常见灾害（
自然灾害、社会灾害）的方法和技巧，在面对重大灾害时人类如何有效地保护自我和他人的生命，并
指出了目前我们没有意识到的在应对灾害中的一些错误做法。
全书内容简明扼要，可作为我国防灾教育及危机管理的宝贵借鉴。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<防灾格言>>

作者简介

山村武彦
　　日本防灾界最著名的专家之一，日本防灾系统研究所所长。
他以l964年新溻地震的志愿者活动为契机，立志要成为一名防灾顾问。
四十多年来，他的足迹遍布世界各地，哪里发生大灾难，他准会第一时间赶到那里，如已经三赴中国
四川汶川地震灾区。

　　目前，山村武彦
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书籍目录

第一章　日常的　训诫　训诫一　为了保护心爱的人，谁都可以变得坚强　训诫二　所谓出乎预料，
只不过是事前没有认真充分考虑的托词　训诫三　让我们悲观地准备、乐观地行动吧　训诫四　不要
只把过去的灾害当做教训　训诫五　安全不是别人给予的，只有自己努力才能获得　训诫六　战斗性
防灾胜于逃避性防灾　训诫七　地域、组织是命运共同体　训诫八　与其一个人走一百步，不如一百
个人都前进一步，这样才能获得真正的安全　训诫九　防灾是为了不成为受灾者、加害者和旁观者　
训诫十　过去的数据不能预测将来的灾害　训诫十一　切勿放松对千年一遇灾害的警惕，或许明天就
是这千年一遇的日子　训诫十二　领导者应利用有限的情报发布正确的应对命令　训诫十三　自主防
灾就是自卫防灾，依靠外力保护不了所爱之人　训诫十四　优先顺序应由事件的重要度和紧急度来决
定　训诫十五　真正的勇气源自仁爱　训诫十六　如果不客观地观察，安全死角就不会消除　训诫十
七　呆板的防灾手册难以应对灾害　⋯⋯第二章　保护生命的防灾格言第三章　大地震发生了！
会怎么样？
该怎么办第四章　守护地区的防灾格言第五章　组织防灾、危机管理第六章　守护生命的防灾格言
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章节摘录

版权页：插图：负责人把飞利浦公司最初的通报连同调查了解到的全部危机情报向公司作了汇报，公
司上层研究决定立即进入紧急状态.并做好了应对最坏状态的准备。
通过派出人员与其他Ic制造商接洽。
在很短时间内，诺基亚公司就确保了市场流通的大部分Ic产品的生产，消除了材料供应障碍，稳定了
生产。
又过了一周，飞利浦公司又通报了最新的消息，“恢复生产还需要三个月的时间”。
爱立信公司这才意识到事态的严重性，才开始行动。
此时，市场上手机用的大部分Ic部件已被诺基亚公司收购了。
诺基亚公司这种“坏情报尽快传达，好消息慢慢告知”的行事原则悄然消弭了企业的危机。
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编辑推荐

《防灾格言:守护生命的一百条训诫》：防灾教育及危机管理的宝贵借鉴
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