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前言

　　微格教学是利用微型教学的方法对师范院校学生进行教师教学技能训练的一门必修课，它是整个
师范教育从理论过渡到实践的重要桥梁。
微格教学克服了传统教育类课程偏重理论灌输的局限，使教学理论的学习与操作技能的锻炼得到有机
的结合，使学生的教育教学实践能力得到明显提高。
微格教学作为一个有控制的实践系统，让师范生能在较短的时间内，有针对性地进行系统的教学技能
训练。
微格教学的主要内容就是把教师的教学行为分解为各种教学技能分别加以训练，然后再综合起来进行
教学实践，从而形成整体课堂教学能力。
教学技能是师范院校学生所必备的教师职业技能的重要组成部分，是师范生提高从师任教素质的必修
教学内容，师范院校进行基本教学技能训练是师范生培训方法改革的重要方面。
教学技能训练是在教育学、心理学和学科教育理论的指导下，以专业知识为基础进行的基本教学技能
训练，这是理论联系实际的实践活动。
　　太原师范学院多年来一直非常重视师范生教师教学技能的训练。
从20世纪90年代起，学院就开始了微格教学的研究和培训工作。
从2000年开始全面开展师范生的微格教学培训，每年培训的人数大约1500人，使学生的教学技能有了
很大的提高，从而提高了学生的社会竞争能力。
为了强化微格教学训练和促进微格教学理论研究，2007年太原师范学院将各系从事微格教学的教师组
织起来，在基础部成立了微格教学教研室，使微格教学工作真正实现了理论教学、实践训练和探讨研
究多方面协调发展。
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内容概要

　　微格教学是利用微型教学的方法对师范院校学生进行教师教学技能训练的一门必修课，它是整个
师范教育从理论过渡到实践的重要桥梁。
微格教学克服了传统教育类课程偏重理论灌输的局限，使教学理论的学习与操作技能的锻炼得到有机
的结合，使学生的教育教学实践能力得到明显提高。
微格教学作为一个有控制的实践系统，让师范生能在较短的时间内，有针对性地进行系统的教学技能
训练。
微格教学的主要内容就是把教师的教学行为分解为各种教学技能分别加以训练，然后再综合起来进行
教学实践，从而形成整体课堂教学能力。
教学技能是师范院校学生所必备的教师职业技能的重要组成部分，是师范生提高从师任教素质的必修
教学内容，师范院校进行基本教学技能训练是师范生培训方法改革的重要方面。
教学技能训练是在教育学、心理学和学科教育理论的指导下，以专业知识为基础进行的基本教学技能
训练，这是理论联系实际的实践活动。
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章节摘录

　　即将毕业的师范专业大四学生，若要使教育实习尽可能减少失误，可通过微格教学训练，亲自审
查自己的教学效果，根据模拟教学的录像反映出的教学中存在的优缺点，进行改善，这恐怕是教育实
习前最有效果的训练和准备。
　　1.学生作好微格教学的充分准备。
　　每个学生有自身的特点，准备进行教育实习时所承担的课程内容也有各自的特点，各人根据自身
及承担的课程的特点，充分备好教案。
如：开课形式、进行方式、是否引人相关图表音像材料、这些材料何时插入及插入多少、怎样突出一
节课的重点、课间可能进行的提问、学生可能的回答、教师怎样应变、学生回答的正确与错误，等等
；如果是理科课程，还有可能做实验演示和实验分析，对难点概念、定理和公式的推导论述，播放一
些可以扩展学生视野，促进对所讲述理化现象深刻理解的资料⋯⋯所有这一切教学活动，怎样完美地
互补相融、恰到好处地完成一堂课或一个教学项目，这些都是准备教案时应该考虑到的。
　　教学活动是丰富多彩的，又是千差万别的，各门课甚至各节课都有不同要求和特色，在进行微格
教学实验之前，实习学生要根据自身的特点按所授课程的要求，充分细致地备好每节课。
微格教学实验实际上可视为正式进行教育实习前的预演与彩排。
　　2.指导教师精心地组织安排。
　　指导教师在师范学生实习中的重要作用不言而喻，这里同样强调的是：怎样组织好学生教育实习
前的预演——微格教学实验，这将对之后接踵而来的正式教育实习，起到至关重要的作用。
　　教师要指导学生备好课，必要时检查学生的教案。
因为微格教学实验安排给每人的时间一般应控制在15分钟内，所以指导教师要与实习学生共同研究这
节课的难点或重点——或者说授课时最不易把握、最容易出问题的部分，把它作为微格教学实验的内
容。
通过微格教学实验，把这部分难点或重点进行预讲预演，找出问题或需要进一步完善的地方，加以讨
论修正，这将为以后学生的正式实习做好充分的准备。
　　微格教学实验可按授课的相关内容将实习学生分组。
每组人数不宜太多，一般不超过10人。
在这10人中，由于授课内容相关，所以这样分组便于学生在备课时相互讨论、前后联系、取长补短。
当然也可按学生的志愿组合分组。
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