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内容概要

　　本书以教师专业化发展必备的心理学素养为核心，采用模块化课程体系的设计方式，将课程体系
分为四大模块：基础心理、学习心理、教学心理、品德与心理健康。
该模块设计避免了传统的教师教育心理学公共课程中过多地注重甚至完全使用普通心理学的内容，而
是以基础心理学知识人手，着重介绍其在日常生活与教学实践中的运用；在此基础上以学生的学和教
师的教为主要内容，着重强调教会学生如何学习和教会未来教师如何教学，这是教师教育心理学公共
课的重点内容；最后，结合当前对学生思想品德与心理健康的关注，教会未来教师从心理学的视角对
学生进行思想品德培养；教会未来教师基本的心理健康知识和方法，使未来教师能够从科任教师或班
主任的角度渗透对学生的心理健康教育，共同维护学生的心理健康，关注品德发展。
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章节摘录

版权页：插图：溶于水的化学物质作用于味蕾所引起的一种感觉。
味蕾主要分布于舌上，一般认为有四种基本感受器味蕾：苦、酸、咸、甜，它们在舌上的分布不同，
产生了不同部位对不同味觉的不同的敏感性。
舌尖上甜感受器分布最丰富，所以对甜味最敏感，舌中，舌两侧及舌后部分别对咸、酸、苦最敏感。
（4）皮肤感觉刺激作用于皮肤引起的各种各样的感觉叫肤觉。
肤觉的基本形态有四种：触压觉、冷觉、温觉和痛觉。
肤觉的感受器散布于全身体表。
2.内部感觉内部感觉是相对以上反映外部环境的感觉而言的，它包括运动感觉，平衡感觉和内脏感觉
。
运动感觉反映身体各部分的位置，运动以及肌肉的紧张程度，其感受器位于肌肉、肌腱、韧带和关节
中。
运动觉是随意运动的重要基础，人们在进行各种活动时，由于具有高度精确的运动觉，才能实现动作
协调，完成各种复杂的运动技能。
平衡觉是反映头部运动速度和方向的感觉。
平衡觉的感受器是内耳。
当头部运动时，内耳中的液体随之摇动，内耳壁上的感觉纤维在液体的惯性作用下，产生神经冲动，
继而传人脑，产生平衡感觉。
晕船、晕车现象就是由于身体急速摇晃，而前庭感觉来不及调整，从而产生眩晕的感觉。
内脏感觉也叫机体觉，是反映内脏各器官活动状况的感觉。
内脏感觉的感受器分布于各脏器壁内，把内脏活动及其变化的信息经传人神经传向脑，从而产生各种
内脏感觉，如饥、渴、饱、胀、恶心、疼痛等。
内脏感觉缺乏精确的定位，分辨力差。
在通常情况下，内部感觉不会引起主观感觉，只有在内脏感觉十分强烈时，它才能被我们意识到。
内脏感觉在调节内脏活动中起着很重要的作用。
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编辑推荐

《心理学》是高等院校教师教育规划教材之一。
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