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内容概要

沙国政老先生武技至臻化境，对各门武功广闻博见，被武坛誉为“武术仓库”、“武术活字典”。
由他创立的“沙氏武学”理论自成体系，内容丰富多彩、传播范围广泛、教学成果丰硕、康体效果特
异，是云南省弥足珍贵的武术文化遗产。

对“沙氏武学”进行挖掘、整理、弘扬、传播，不仅具有较高的武学学术价值，而且具有较强的继承
传统、弘扬国学、传播国术、促进人类自身体魄强健的现实价值。

沙俊杰、左文泉、陈丽华、吕世文主编的《沙国政武术经典套路(2)》收录了通背拳系列：葡萄满架六
路总手、白猿通背两个经典套路供大家学练。
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章节摘录

版权页：   插图：   预备式 一、并步双按掌 1.面向北，两脚并步直立，两臂自然下垂，目视前方。
 2.左脚向西北上一步；同时，两掌上提经腰间向左斜前平插后收至两腰侧各内旋划一小圆；目随右掌
。
 3.上动不停，右脚向东北上一步，左脚向右脚并步，屈膝；同时，两掌由身体两侧向上外翻划弧至头
顶后经脸前屈肘下按，停于腹前，掌心向下，指尖相对；目视前方。
 二、三才式 1.左脚向西一步，与肩同宽；同时，两掌由胸前经两耳旁向上抖出，掌心相对；目视两掌
。
 2.上动不停，两腿屈膝下蹲成马步；同时，两掌向下经胯旁向后勾爬，再经腰间向前上成勾手猛抖至
胸前，勾尖向下；目视前方。
 第一段 一、提膝抡挑掌 1.上体左转，左脚脚尖外摆；同时，左勾手变掌向左、向下、向右、向上、向
前抡臂至体前，高与肩平，右勾手变拳收至右侧腰间后向下、向右、向上抡臂；目视左掌。
 2.上动不停，上体继续左转，屈膝下蹲，右脚提起扣于左膝后；同时，左掌向上蹭扶右小臂内侧，右
拳向前下抡劈；目视西方；面向西。
 3.上动不停，右脚向东撤步，左腿提膝独立；同时，左掌向下、向左、向上、向右、再向下抡臂一圈
停于左膝外侧，掌心向下，右拳变掌向上、向右、向下、向左、再向上划弧由左掌下挑掌一圈停于头
右上方，掌心向西南、目视西方。
 二、右戳脚 左脚向西上一步，脚尖外摆，右脚尖翘起用脚跟向右斜前贴地戳出；同时，右掌经左肩
向左、向下、向右划弧俯按后向右胯后掖，左掌由右小臂下仰穿向左斜上举，略高于头；目视右掌；
胸向南。
 三、跨虎蹬山 上体左后转，右脚里扣落实，左脚向后撩踢；同时，左掌向下、向后、向上挑，右掌
向前、向上挑；目随左掌。
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编辑推荐

《沙国政武术经典套路(2)》对“沙氏武学”进行挖掘、整理、弘扬、传播，不仅具有较高的武学学术
价值，而且具有较强的继承传统、弘扬国学、传播国术、促进人类自身体魄强健的现实价值。
沙国政老先生武技至臻化境，对各门武功广闻博见，被武坛誉为“武术仓库”、“武术活字典”。
由他创立的“沙氏武学”理论自成体系，内容丰富多彩、传播范围广泛、教学成果丰硕、康体效果特
异，是云南省弥足珍贵的武术文化遗产。
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