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前言

　　观书家作书，只见龙飞凤舞，铁画银勾，挥洒自如，自然界之客观现实，千姿百态，“纵横有可
象者”（蔡邕《笔阵图》转引白刘纲纪《书法美学简论》）跃然纸上，给人以强烈的美的感受，使人
心旷神怡，如饮甘醇之畅。
这种艺术境界是怎样达到的？
孙过庭在《书谱》中讲的学书的三个阶段，指出了到达这一艺术彼岸的途径。
他说：“初学分布，但求平正；既知平正；务追险绝；既能险绝，复归平正。
初谓未及，中则过之，后乃通会，通会之际，人书俱老。
”这三个阶段是辨证的，互相关联的，没有第一阶段的基础，就没有第二阶段的前进，没有第二阶段
的前进，也就没有第三阶段的通会。
其实质问题，是告诉我们学书必须遵循循序渐进的规律。
实践证明，按照这一规律学书，学书的知识就会达到由少到多，由薄到厚；再由多到少，由厚到薄的
程度，书艺则会由一般到纯熟，由纯熟到专精，进而达到融会贯通，挥洒自如的境界。
反之，如果违反循序渐进的规律，超越阶段学书，必将事倍功半，甚至一事无成。
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内容概要

　　观书家作书，只见龙飞凤舞，铁画银勾，挥洒自如，自然界之客观现实，千姿百态，“纵横有可
象者”（蔡邕《笔阵图》转引白刘纲纪《书法美学简论》）跃然纸上，给人以强烈的美的感受，使人
心旷神怡，如饮甘醇之畅。
这种艺术境界是怎样达到的？
孙过庭在《书谱》中讲的学书的三个阶段，指出了到达这一艺术彼岸的途径。
他说：“初学分布，但求平正；既知平正；务追险绝；既能险绝，复归平正。
初谓未及，中则过之，后乃通会，通会之际，人书俱老。
”这三个阶段是辨证的，互相关联的，没有第一阶段的基础，就没有第二阶段的前进，没有第二阶段
的前进，也就没有第三阶段的通会。
其实质问题，是告诉我们学书必须遵循循序渐进的规律。
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作者简介

　　梓穆，本名李文治，男，汉族。
河北省廊坊市人。
中共党员，1953年参加工作。
曾任《天津农民报》编辑、记者，中共廊坊市委党史研究室主任等职，1996年退休。
现为河北省作家协会会员、河北省中共党史学会会员。
　　自幼爱好书法，左右手皆可作书。
从政四十余年，从未间断临池。
书作曾多次参加展赛并获奖。
　　主要编著作品有：《中共廊坊地区组织史资料》、《浴血平津郊甸》、《无辜遭劫录》等；著作
有：诗集《心声集》、散文集《逝去的岁月》、书法集光盘《中华百首诗词吟唱》（三集）等。
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