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内容概要

　　太极按摩手法博采了众家之长，体现了经典的传统手法与古典武术太极拳法、功法的巧妙结合，
使之融为一体，科学地运用了螺旋缠丝的力学轨迹并使意、气、力充分发挥到极致。
太极按摩手法圆活自如，行如流水，缠丝不断，快慢相兼，刚柔并济，不但治疗效果颇佳，其保健养
生之功效更加显著。
书中对养生与治疗予以同等重视，特别是对亚健康状态之调整更有细致独到的见解。
《中央广播电视大学非学历教育培训用书：太极保健按摩》图文并茂，技巧性强，是一部有特色的按
摩书籍。
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作者简介

薛永阁，北京京郡职业技能培训学校校长，中医保健按摩行业专业委员会副主任，中国传统医学手法
研究会会员，全国保健按摩师职业资格考试题库开发编审之一、考评员，中国健美协会国家级健身指
导员、亚洲B级裁判，中国武术协会太极拳五段，中国清御医第五代传人，著名骨伤科教授葛长海先
生及陈式太极拳第十八代宗师冯志强先生嫡传弟子。
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