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内容概要

妇产科与儿科护理学是中央广播电视大学护理学专业(本科)的统设必修课程。
本课程主要介绍妇儿保健知识以及妇儿常见疾病患者护理的基本知识、基本理论和基本技能。

编写组依照中央电大护理学专业(本科)妇产科与儿科护理学课程教学大纲，结合电大学员的特点和实
际情况，进行教学内容的安排。
教学内容选择时，本着不过多与专科重复又能提供妇产科和儿科护理学基本理论、基本知识及基本技
能的原则，并注意适当给予现代护理学的进展信息，以常见病、多发病为基础，在加强预防保健知识
的同时，兼顾危重患者护理。
课程知识体系打破妇产科和儿科护理的条块分割，分为妇儿保健和妇儿科常见疾病患者的护理两大部
分，按生命周期将妇产科护理和儿科护理的内容融合在一起，具有一定的特色。

教材分为上、下两篇共18章。
上篇妇儿保健，包括第l一6章的内容，即围婚期保健、计划生育技术指导、围生期保健、围绝经期保
健、小儿生长发育和儿童保健；下篇妇儿常见疾病患者的护理，包括第7一18章的内容，即新生儿及新
生儿疾病患儿的护理、营养性疾病患儿的护理、消化系统疾病患儿的护理、呼吸系统疾病患儿的护理
、循环系统疾病患儿的护理、泌尿系统疾病患儿的护理、风湿性疾病患儿的护理、感染性疾病患儿的
护理、小儿急救和重症监护、高危孕产妇的护理、妇科常见疾病患者的护理和女性生殖器官肿瘤患者
的护理。

教材各章由三个功能块组成，即目标块、正文块和习题块。
正文部分力求突出护理学的专业内容，受篇幅所限妇儿科常见疾病部分，按病因／发病机制、临床表
现、相关检查、处理原则、常见护理问题及护理措施组织内容。
建议学习者在学习目标的指导下认真全面阅读教材，有侧重地去重点学习理解、掌握有关知识。
在学习章节内容后，通过完成自测题来加深对学习内容的理解，同时检验对所学知识的掌握情况。

本教材配套两张DVD教学光盘，其内容主要是重点章节的学习要点讲授和难点解析，部分疾病按护理
程序组织讲授内容。
教学光盘中有大量图片资料，可弥补因文字教材篇幅所限缺少插图的不足，能帮助学习者更好地理解
和掌握本课程的基本知识和基本理论。
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书籍目录

上篇 妇儿保健
　第一章 围婚期保健
　　第一节 婚前医学检查
　　第二节 劝阻结婚生育的对象
　　第三节 婚前保健指导
　　第四节 孕前保健指导
　　自测题
　第二章 计划生育技术指导
　　第一节 概述
　　第二节 工具避孕法
　　第三节 女用药物避孕法
　　第四节 女性节育手术
　　第五节其他避孕
　　第六节 终止妊娠的措施
　　自测题
　第三章 围生期保健
　　第一节 概述
　　第二节孕期保健
　　第三节分娩期保健
　　第四节 产褥期保健
　　自测题
　第四章 围绝经期保健
　　第一节 围绝经期妇女的生理与心理特点
　　第二节 围绝经期综合征
　　自测题
　第五章 小儿生长发育
　　第一节 小儿年龄分期
　　第二节 小儿生长发育及评价
　　自测题
　第六章 儿童保健
　　第一节 各年龄期小儿保健任务
　　第二节计划免疫程序
　　自测题
下篇 妇儿科常见疾病患者的护理
　第七章 新生儿及新生儿疾病护理
　　第一节新生儿总论
　　第二节 足月儿和早产儿的特点和护理
　　第三节 新生儿窒息
　　第四节 新生儿肺透明膜病
　　第五节 新生儿硬肿症
　　第六节新生儿黄疸
　　自测题
　第八章 营养性疾病患儿的护理
　　第一节 小儿的营养需要概述
　　第二节 蛋白质一能量营养不良
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　　第三节 小儿单纯性肥胖
　　第四节 维生素D缺乏性佝偻病
　　第五节 营养性缺铁性贫血
　　白测题
　第九章 消化系统疾病患儿的护理
　　第一节液体疗法
　　第二节 腹泻病患儿的护理
　　自测题
　第十章 呼吸系统疾病患儿的护理
　　第一节 肺炎
　　⋯⋯
主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：（一）护理评估1.健康史详细询问节育妇女的现病史、既往史、婚育史、月经情况等
，注意了解有无各种节育措施的禁忌证，比如欲采用药物避孕者有无严重心血管疾病（高血压病、冠
心病等）、内分泌疾病（甲状腺功能亢进症、糖尿病等）等；欲行输卵管结扎术者应排除严重的神经
官能症等病史。
2.身心状况通过询问病史、体格检查、妇科检查和有关检查，了解节育妇女的身体状况，如有无心、
肺、肝、肾功能不全，有无发热，有无急、慢性生殖器官炎症等。
通过沟通和观察，了解节育妇女存在的各种思想顾虑和心理反应。
比如，新婚夫妇采用药物避孕，可能会担心药物对今后生育的影响；中年妇女采用药物避孕，可能担
心药物是否会有致癌作用等。
另外，对于接受人工流产、输卵管结扎术等手术的受术者，要了解其对手术的知晓程度，是否惧怕疼
痛、是否担心术后出现后遗症、影响性生活以及影响生育等。
（二）常见护理问题知识缺乏：缺乏节育相关知识。
焦虑／恐惧：与担心药物副作用，惧怕手术疼痛，担心节育措施影响生育等有关。
有感染的危险：与腹部手术切口及子宫腔创面有关。
（三）护理措施1.协助选择适宜的节育措施对于要求采取节育措施的育龄夫妇，医护人员应向其宣传
计划生育的有关知识，耐心解释提问，协助其选择适宜的节育措施。
（1）无生育打算的新婚夫妇：建议采用避孕效果好、不影响性生活的复方短效口服避孕药。
性生活适应后，可采用男用避孕套或女用避孕套（阴道套）或外用避孕药。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科与儿科护理学>>

编辑推荐

《妇产科与儿科护理学》是中央广播电视大学教材之一。
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