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内容概要

　　随着我国职业技术教育改革的不断深入以及实践教学课时的不断增加和理论教学学时数的大幅减
少，教学内容的更新和相应教材的更替已势在必行。
目前，职业技术院校土建类工科专业力学课程（包括理论力学、材料力学、结构力学）的学时数已
从20世纪80年代的240多学时降至目前的120学时，但大多数职业技术院校所用教材依然未变，显然已
不能符合时代的要求。
过去力学教材中有很多内容与中学物理中的内容重复，例如，理论力学中的运动学、动力学中的大多
数内容等，这些已经学过的内容重复出现在力学中，一方面对学时的影响较大，另一方面也不利于学
科之间的界限区分。
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第1章 绪论1.1 建筑力学的研究对象、基本任务和研究内容1.2 变形固体及基本假设1.3 杆件的变形形式
第2章 建筑力学基础2.1 静力学的基本概念2.2 静力学公理2.3 荷载2.4 约束和约束反力2.5 物体的受力分
析与受力图本章小结思考与练习第3章 平面力系3.1 平面汇交力系3.2 平面力偶系3.3 平面一般力系3.4 工
程中的平面力系问题本章小结思考与练习第4章 空间力系、重心及截面的几何性质4.1 力在空间直角坐
标轴上的投影4.2 力对轴之矩4.3 空间力系的平衡方程4.4 工程中的空间力系问题4.5 物体的重心及截面
几何性质本章小结思考与练习第5章 轴向拉伸与压缩5.1 轴向拉伸与压缩的概念5.2 内力、截面法及轴力
图5.3 轴向拉（压）杆截面上的应力5.4 拉（压）杆的变形5.5 拉伸与压缩时材料的力学性能5.6 拉（压
）杆的强度条件及其应用5.7 剪切和挤压实用计算本章小结思考与练习第6章 扭转6.1 扭转的概念6.2 扭
转内力、扭矩图6.3 等直圆轴扭转时的应力与变形6.4 圆轴扭转时的强度和刚度条件本章小结思考与练
习第7章 梁的内力7.1 梁的计算简图7.2 梁的内力及内力图7.3 弯矩、剪力与荷载集度之间的微分关系7.4 
叠加法作梁的内力图本章小结思考与练习第8章 梁的应力与变形计算8.1 梁的正应力及强度条件8.2 梁的
正应力强度条件8.3 梁的挠曲线近似微分方程8.4 二次积分法、叠加法计算梁的变形8.5 梁的合理截面及
提高梁的刚度的措施8.6 强度理论本章小结思考与练习第9章 组合变形的强度计算9.1 斜弯曲强度计算方
法9.2 偏心压缩（拉伸）强度计算9.3 弯扭组合强度计算本章小结思考与练习第10章 压杆稳定10.1 压杆
稳定的概念10.2 细长压杆的临界力欧拉公式10.3 临界应力的欧拉公式及经验公式10.4 压杆稳定的实用
计算&hellip;&hellip;第11章 平面体系的几何组成分析第12章 静定结构的内力分析第13章 静定结构的位
移计算第14章 力法第15章 位移法和力矩分配法第16章 三铰拱与悬索结构第17章 影响线及其应用参考
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