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前言

一转眼，你已经过了18岁。
18岁，是人生道路上一个重要的分水岭，它是一个人从稚嫩走向成熟的开始。
不要以为这和以往的年龄一样只是一个单纯的数字，法律上规定，此时的你已经是个成年人了。
从此以后，你就要以一个成年人的身份踏人社会，你将成为社会的一分子，你的言谈举止、待人接物
都要以成年人的标准来衡量。
    在西方，18岁时要举行成年礼，表示正式告别孩童时代而被成人世界所接纳，你要参与成人间的激
烈竞争了。
    18岁之前的你可以做一个任性、贪玩的小孩子，因为社会、家庭和生活赋予了你这种权利；但是一
旦过了18岁，你就成为一个必须对自己、对他人负责的大人了。
    进入社会，对大多数刚刚成年的年轻人来说，意味着要进入一个自己并不熟悉的领域。
在这个领域里，要对自己的言行负责，不要奢望能够再躲在父母羽翼的保护下。
你所需要做的是尽快去适应残酷而又现实的社会生活，懂得生活中应遵循的规则。
如果你不想被社会的“狂风暴雨”吞没，那么就必须积极地适应和学习，只有这样，你才能够顺利前
行，走在他人的前面。
    要知道，在这个社会中，任何活动都是有一定规则的，社会才是人生的大课堂。
与那些在学校的课堂学到的东西相比，社会这个课堂教给你的东西绝对会更加实用、更加具体。
对于社会上的很多规则你要了然于胸，不然就会寸步难行，处处吃亏。
    世事复杂，很多你不明白的问题，其实也都存在着一些规则，如果你掌握这些规则，就能变不利为
有利，轻松、快捷地获得成功！
因此，18岁以后的年轻人，再也不要用天真的心态来面对你周围的世界了，从现在开始，不要盲目地
在社会上摸爬滚打，你要有意识地把自己修炼成一个够成熟、够明智的人，那么，你的梦想实现起来
会轻松得多！
    18岁以后，你要尽可能地完善自己、提升自己，要认真思索以后的人生走向。
你要问问自己，18岁以后，自己究竟该怎么去做，该如何去适应社会。
    本书以毫不掩饰的笔触道出了世事和人生的残酷真相，让刚刚成年的男女们认识到真正的人生和真
正的社会到底是什么样子，并告诉18岁的年轻人闯荡社会所需要遵守的社会规则，让年轻人在前进的
道路上能够少走一些弯路。
李静对本书稿的写作贡献良多，特致谢意。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<18岁以后应懂的社会规则>>

内容概要

　　《18岁以后应懂的社会规则》共九章，包括确定人生目标，但不要不切实际、害人之心不可有，
防人之心不可无、含血喷人，先弄脏的是自己的嘴等内容。
《18岁以后应懂的社会规则》讲的不是“厚黑学”，也不是“潜规则”，而是讲的“阳谋”。
只要你虚心、静心、宽心、精心，沉潜其中，相信自会品出《18岁以后应懂的社会规则》的妙处。
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书籍目录

第—章18岁，要做好闯进社会“大熔炉”的准备
正视自己，依靠自己
多一些成熟，少一些世故
正视问题是赢得生存机会的唯一办法
公平只是用来追求的，不是用来计较的
踏踏实实地走好每一步路
没有人会为你的行为负责，除了你自己
确定人生目标，但不要不切实际
切忌“梯子搭错墙头”
条条大路通罗马——成功的标准不止一个
第二章可以做错事，但别做错人——懂规则，才能有所作为
善待每一个人，包括你不喜欢的人
做人要懂进退、知取舍
低调，做人的最佳姿态
嫉妒，伤人不利己的恶之花
谦虚，伴随一生的美德
藏拙，有才能也要隐藏几分
尊严，做人要守住的底线
懂得感恩，但不为自己的付出苛求回报
有担当、敢担当是一种成熟
立足于世，“礼”尚往来不可少
第三章读懂人心，减少社交成本——人心这本书，最耐读
人心难测，读人不易
害人之心不可有，防人之心不可无
时刻防范小人
“同舟”者未必能“共济”
不做被人利用的“枪”
不要轻视任何一个人
谨慎交友
第四章说出影响力——这个社会，会说话才会受欢迎
说对话才能受欢迎
语言是打动他人的武器
场面话并不是多余的
听说一体——听与说同样重要
玩笑不要开过头
言简意赅，不拖泥带水
表达反对和批评要委婉含蓄
幽默的语言使你受人欢迎
在社会上立足不是靠吹
含血喷人，先弄脏的是自己的嘴
逞口舌之快，招来祸患
有技巧地说“不”
第五章放下清高，铺设你的人脉网络——人际关系是成功的重要因素
挥别独来独往的日子，编织尽量大的关系网
放下清高的架子，让自己融人群体

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<18岁以后应懂的社会规则>>

“感情账户”也需要“理财”
让自己有吸引他人的“磁力”
保全他人面子带来好人缘
不要敷衍别人，否则得不偿失
第六章练习生活，练习爱——恋爱与婚姻是通向圆满人生的必修课
初恋——未必有结果，但必须认真对待
失恋——让心灵得到升华
不愿放手失败爱情的人伤得最深
微笑情缘天长地久
不要错过深爱你的人
宽容——幸福婚姻的必备条件
越是平淡的爱情越有味道
婚姻也需要一个“缓冲区”
第七章“求胜”还是“求和”——赢在职场，业绩优秀并不是
唯一因素
抬高自己不能以贬低别人为前提
懂得适时变通
学会挨骂
有技巧地推销自己
“越位”者吃力不讨好
置身于是非之外
“双赢”是竞争的最好结果
第八章先做适者，再做强者—一想在社会上生存就要学会适应
想成为强者要先学会适应
适应，不是要一味迎合别人
刚柔并济，最好的处世生存之法
妥协，现代人适应社会生活的必备素质
能屈能伸好生存
事实既定，就好好接受它
学会控制自己的情绪
第九章时刻保持清醒——不要因为—点儿诱惑而失去自我
天上掉馅饼未必是好事
君子有所为，有所不为
可以追求金钱，但不能成为金钱的奴隶
控制自己的欲望
要时常自我反省
地位不是人生价值的全部体现
别做虚荣的奴隶，盲目攀比要不得
舍弃眼前诱惑，换取日后辉煌
不冒不必要的风险
参考书目
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章节摘录

版权页：   逞口舌之快，招来祸患 对于初入社会的年轻人来说，好口才是必要的，但口才好的同时还
要避免逞口舌之快，以免为自己摺来祸患。
 有一种人，反应快，口才好，心思灵敏，在生活或工作中和人有利益或意见的冲突时，往往能充分发
挥辩才，把对方辩得哑口无言。
这种人不管自己有理无理，一要用到嘴巴，他绝不会认输，而且也不会输，因为他就有本事抓你语言
表述上的漏洞，攻其一点，不及其余。
虽然总的来说你有理，他无理，但你就是拿他没办法。
 这种人真是“辩才无碍”吗？
真的让人心服口服吗？
而他这种“辩才”又能为自己“辩”来多少好处呢？
 生活中的经验告诉我们，在辩论赛或会场、谈判桌上，这种人也许是个人才，但在日常生活和工作场
合中，这种人反而会吃亏，因为日常生活和工作场合不是辩论场，也不是会场和谈判桌，你面对的可
能是能力强但口才差，或是能力差口才也差的人，你辩赢了前者，并不表示你的观点就是对的，你辩
赢了后者，只凸显你是个好辩之徒罢了。
 而一般常见的情形是，人们虽然不敢在言语上和你交锋，但对的事情大家心知肚明，反而会同情“辩
”输的那个人，你的意见并不一定会得到支持。
而且别人因为怕和你辩论，只好尽量回避你。
如果你得理还不饶人，把对方“赶尽杀绝”，让他没有台阶下，那么你已种下一颗仇恨的种子，这对
你绝对不是好事。
 人有好口才不是坏事，但运用不当则会坏事。
 小王和小梅两人是一对交往已经两年的情侣，小王个性虽强，脾气尚算温和，小梅个性也差不多，但
情绪较为不稳，易被小事惹怒。
由于小梅口才甚佳，因此和小王若有争执，不管谁对谁错，小王总是“输”得一肚子气。
 有一次，两人又为了一件事吵架，因为每次都无力招架，小王只好采取沉默战术，任凭小梅如何说，
他只是沉默。
小梅并没有因此而收兵，反而逼问小王此举“用意”何在，一连逼问了半个小时，小王终于说：“那
我们分手算了！
” 小梅是什么个性的人，当场就同意分手了。
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编辑推荐

《18岁以后应懂的社会规则》由中央广播电视大学出版社出版。
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