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内容概要

本书旨在通过生存教育，提示人们面对自然灾害如地震、海啸、泥石流、龙卷风、雪崩以及社会灾难
、交通事故、突发事件、恐怖事件等造成的危害和影响的充分认识，指导人们在各类突发事件发生时
，如何面对事故，冷静地判断，规避风险，脱离现场和自救能力。
有效降低灾难造成的经济损失和影响。
生存教育的核心是指导人们“学会生存”、正确地应对各种危机和灾难。
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