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内容概要

众所周知，教师是一种平凡而伟大的职业，成为一名优秀教师是每一位教师的梦想和追求。
那么，如何成为一名优秀教师？
    要成为优秀教师，仅有敬业精神是不够的，还要不断提高自己的专业水平，开阔眼界，丰富学识，
独树一帜，形成风格，成为精通业务的专家，成为教育教学的行家里手。
这需要教师拥有和具备独特的显性知识和隐性知识。
教师的显性知识包含学科和教育心理学知识。
教师的隐性知识包含教师的学科教育教学方法、教育科研方法以及教育教学的智慧。
    那么，如何向优秀教师学习呢？
本书精选的40条建议皆为这些优秀教师的教育教学特色、理念、经验和智慧的结晶，堪称教育经典之
言；它们犹如一个个智者站在广大教师的面前，为我们指点迷津⋯⋯
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章节摘录

　　第一部分　影响力：用不褪色的教师魅力　　1　幽默是一种魅力　　优秀教师　　格瓦列夫，
苏联优秀教师、著名生物学家和教育家。
在教育教学中，格瓦列夫非常重视幽默的应用，他认为，教师运用幽默的语言可以使教育获得无穷的
活力，既可以缓解学生的心理压力，又能发掘学生的潜能；既能润滑师生之间的人际关系，又能改善
课堂教学的氛围。
　　幽默是教师人格魅力的展示。
一位具有幽默感的教师，必然也是一位开朗乐观的人。
与幽默的教师相处，学生会感到精神愉悦。
在充满着欢乐的笑声中学习，效果倍增。
一位具有幽默感的教师能很好地传达知识，学生也会喜欢听他上课。
　　幽默是教师教育机智与创新能力的展示。
没有幽默感的教师，是一尊雕像；没有幽默的课堂，是一潭死水。
教师恰如其分地运用幽默，会使师生关系倍加融洽，会使教学锦上添花。
一名优秀的教师，不应该只把课堂当作传承知识的场所，更应该把课堂当作师生交流思想感情、碰撞
智慧火花、启迪智慧灵感的“磁场”。
风趣幽默的教学语言，充满了“磁性”和魅力，学生在开怀大笑中接受的知识，往往能够铭记终身。
　　幽默是融合师生关系的润滑剂。
随着学习生活节奏的加快，学生在繁重的功课学习中，多么渴望那一刻的轻松。
也许你暂时没有好心情，但课堂是“圣地”，容不得你心染杂尘。
幽默，就是给学生送去欢笑、送去理解、送去信心。
它可以提高学生的学习兴趣，增强记忆效果。
人对自己感兴趣的事物记忆清晰，而教师的诙谐、幽默，就是一种非常好的有趣形式，它可使学生精
神愉快，记忆效果和学习效率得到充分的展示。
同时，严肃活泼的课堂气氛无论对于教师还是学生都是一种莫大的享受。
　　由此可见，幽默有多种功用，最明显的功用，是在快乐之中把教师和学生联结在一起。
它能使学生感到老师的人情之美和性格之美，从而缩短师生间的心理距离，达到“亲其师而信其道”
的目的。
在现实生活中，有很多成功的案例值得我们去借鉴。
　　经典案例　　幽默的老师　　苏联教育家、生物学家格瓦列夫的口才非常好。
但是口才再好的老师也难免碰上爱捣乱的学生。
格瓦列夫曾经在一所学校讲课的时候，一个学生突然在下面学起了鸡叫。
课堂上顿时一片哄笑。
若遇到我们，一些老师势必大发雷霆，狂揪罪魁祸首后，一节课也自然“报销”了。
　　然而格瓦列夫镇定自若地看了看手表，不紧不慢地说：“我这手表误事了，没想到现在已经是凌
晨了，不过请同学们相信我的话。
公鸡报晓是低等动物的一种本能。
”这样的幽默批评既避免了学生因批评易产生的抵触情绪，又起到了很好的警策作用，后来那个同学
再也不在课堂上做无聊的表演了。
　　格瓦列夫的课堂幽默随处可见：有时“一本正经”，有时“假装糊涂”，有时自我嘲弄，有时信
手拈来⋯⋯他把他的幽默天衣无缝地融入课堂教学，融入了对学生的评价指引，而他的幽默中又融合
了对学生人文的关爱，融入了高深的教学艺术。
　　深度反思　　前苏联著名教育家斯维特洛夫曾说：“教育家最主要的，也是第一位的助手是幽默
。
”案例中的格瓦列夫知道学生有较重的逆反心理，如果批评捣乱的学生，效果肯定不理想。
于是，他变换了一下思维角度，从生物学的角度幽默巧妙地教导了调皮的学生，令学生心服口服。
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　　其实，用幽默的方法来处理课堂内外出现的各种问题，很多老师们都有自己的绝招，也有很多老
师处理得非常到位。
他们的经历，读起来让人忍俊不禁，但又非常具有启发意义。
　　恩格斯说过：“幽默是具有智慧、教养和道德上的优越的表现。
”可见幽默是一个人的人格特征中的重要积极因素。
其实，我们的教育不就是要培养出有智慧、修养好、道德水准高的学生吗？
我们的老师，有责任在自己的传道授业解惑过程中，培养出具备这些优点的学生，同时，自己也要学
着通过幽默的语言，来化解工作中的各种问题，保持师生融洽和谐的关系。
　　有一位年轻人至今也忘不了当年的一件小事：小时候的他生性胆小，看到老师特别害怕。
一次，在春游的校车里，他一不小心重重地踩了新来的班主任老师一脚。
于是他神色紧张、忙不迭地向老师道歉：“对不起，对不起，实在对不起！
”但老师揉了揉脚后却轻松大度地回答他说：“不要紧，不要紧，其实是我的脚放错了地方。
”车厢里爆发了一阵笑声。
这位学生也如释重负。
长大后的年轻人说永远忘不了这一幕，因为他从中学到了老师待人的宝贵原则。
　　可见，具有幽默感的老师一走进学生中间，学生们就会感到快乐，沟通也就顺畅了，长此以往，
师生之间就会达成一种和谐的关系，更有利于教师的教学和学生的学习，更有利于形成和谐融洽的校
园氛围。
　　因此，幽默是每个教师都应具有的、不可缺少的东西。
它在教师的教育教学中起着不可估量的作用。
　　深刻启示　　幽默是生活和艺术中的一种特殊的喜剧因素，又是表达、再现、领悟生活和艺术中
的一种特殊能力，是一种高超的艺术，是一个人综合能力的体现。
教育教学中的幽默语言既要有幽默的一般特点——机智性和娱乐性，又要有其特殊规定性——即在教
学中的教育性。
这种寓庄于谐的语言是一种教育机智，在教育教学中具有不容忽视的作用。
　　英国学者M.鲍门指出：“理想的教师应当达到艺术化的教学水平，善于利用幽默来激发学生兴趣
，使学生学得更好。
”因此，在实施素质教育的今天，随着教育改革的不断深化、新课标的进一步落实，对教师的素质必
将提出更高的要求，幽默将是教师的一项重要素质，得到重视和加强。
那么教师如何在实践中更好地发挥幽默的作用，使教育更富有成效呢？
大师们的教学幽默给了我们以下启示：　　一、幽默首先要热爱学生　　一切教育只能从爱开始。
有了对学生发自内心的爱，就能平等地对待学生。
在实践中不论遇到怎么样的偶发事件，都会从学生出发，营造民主和谐的师生关系，使学生感觉到老
师的真爱。
所以，运用幽默的语言必须“和颜悦色、心宽气朗”，那种冷冰冰的讽刺是无法实施教育的。
也只有爱，才能激发教师的语言机智。
　　二、幽默要契合教学目的和内容　　教学幽默富于启发性，学生只有通过积极的思考和想象才能
会意、欣赏、接受，在笑过之后义需深入思考或想象，这样就可以锻炼学生课堂思维的灵活和想象创
造性。
教学幽默的目的是为了使学生在轻松愉快的课堂气氛中获取知识、增长才智，而不应当随便运用与教
学无关的幽默语言。
有些教师的调侃虽然活跃了课堂气氛，但那是对教学活动的打岔，会使学生分心，成了简单的为乐而
乐。
教学幽默不是一大堆笑料的堆积，不能脱离教学内容，必须与教学内容和谐一致。
教师只有根据教学内容的性质和需要，巧妙地创作和使用教学幽默，才能有助于学生加深和拓宽对教
学内容的理解。
　　三、幽默要符合学生实际　　在教学中，教师是体现幽默的主动者，学生是感悟幽默的主体。
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如果幽默教学脱离了学生的实际，就难以引起共鸣，幽默就可能变形走味。
教学幽默与一般的幽默艺术不同，实施的场所是课堂，对象是学生。
教学幽默的深浅度应与学生对幽默的理解力的接受水平相一致。
如果不考虑学生生活阅历、文化知识的背景差距，不考虑如何引起师生双方的心灵沟通，学生就无法
领略幽默所散发出来的妙趣，幽默的审美价值也将荡然无存。
也就是说，教师的幽默必须建立在自己学科的基础上，必须以导川归海为目的。
否则，一味追求趣味性便会成为无聊的插科打诨，坠入庸俗与荒诞，从而失之轻浮。
　　四、幽默要注意时机　　幽默有利于教学，但我们绝不能“为幽默而幽默”。
正如老舍所说：“死啃幽默总会有失去幽默的时候，到幽默论斤卖的时候，讨厌是必不可免的。
”教学幽默应把握时机。
一堂课幽默不断、笑声不断，会冲淡教学内容；教学幽默为逗乐而幽默甚至低级趣味，则失去了幽默
应具有的审美价值和教育价值。
　　五、幽默要有高深的修养　　正如有位名人所言：浮躁难以幽默，装腔作势难以幽默，钻牛角尖
难以幽默，捉襟见肘难以幽默，迟钝笨拙难以幽默。
只有平等待人、游刃有余、超脱从容、聪明透彻才能幽默。
教育大师的幽默，来自于他们高超的智慧才艺和渊博的知识底蕴，更来自于他们宽广的胸襟和高深的
修养。
　　总之，幽默是一种含笑谈真理的艺术，在教育教学中无疑起到不可忽视的作用，为了搞好教育教
学，让我们教师都成为幽默家吧！
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媒体关注与评论

　　在每个孩子心中最隐秘的一角，都有一根独特的琴弦，拨动它就会发出特有的旋律，要使孩子的
心同我们讲的话发生共鸣，我们自身就需要同孩子的心弦对准音调。
　　——（苏联）著名教育家苏霍姆林斯基　　师爱是一种力量、一种品质，是教育成功的秘诀。
如果没有爱，教师的工作也就失去了意义和价值。
　　——（加拿大）优秀教师布莱恩　　我们的教学不是进行死板的、僵化的、俗套的课堂教学，而
是让学生融入自然中去，从他们感兴趣的事物中寻找教育的机会。
我的教学需要启发式的，而非灌输式的，首先从尊重孩子的天性出发，变被动学习为主动求知，激发
他们的学习热情，使他们一直处在对知识的渴求状态中。
　　——（美国）优秀教师安妮·莎莉文　　一个老师必须热爱学生才能教好他们，因为在老师的眼
中，“没有不可教育或教育不好的”学生。
作为教师，要用发展的眼光看待学生，去培养和健全学生的人格，鼓励他们在原有的基础上不断进步
，相信人人都可以成才。
　　——（日本）优秀教师大野幸男　　为人之师，一举一动、一言一行都会对学生起着潜移默化的
教育作用。
一个好的老师，不但要有渊博的知识，还应该有正确的审美观，注意自己的仪表美。
学生除了向教师学习知识外，教师的仪表也时刻影响着学生审美观的形成。
　　——布鲁肖　　每个学生都具有自己的特点、个性，教育的真正意义就是要发展人的个性。
因此，教师需要尊重学生、发展其个性，最大限度地调动他们的积极性，激发其巨大的潜能，让每个
学生都闪烁着个性的光芒。
　　——多伦斯·斯来顿
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