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前言

古代中国不仅是人类的文明摇篮之一，也是人类的精神摇篮之一。
    按照德国哲学家卡尔·雅斯贝尔斯（Karl Jaspers，1883—1969）的观点，在埃及、美索不达米亚、印
度和中国文明出现之后，从公元前800年到公元前200年之间，以公元前500年为中心，世界上又相继出
现了一系列的文明，可以称之为轴心时代（Axial Age）。
这些文明中出现了一些大思想家，对人类和世界的一些根本性问题提出了思考，提出了解脱或超越的
目标与途径。
中国的孔子、老子、墨子、庄子等思想家，印度的《奥义书》和释迦牟尼佛，希腊的诗人荷马，悲剧
家修昔底德，哲学家赫拉克利特、柏拉图、阿基米德，巴勒斯坦的先知等等，几乎是同时在中国、印
度和西方互不了解的情况下出现。
他们创立了人们至今赖以为精神基础的思想范式或世界宗教，他们仍然与我们生活在一起。
    如果以中国五千年文明的历史为坐标，再用雅斯贝尔斯的观点来衡量，那么生活在公元前551年至
前479年间的孔子恰恰是中国文明进入轴心时代的代表人物，他处在中间点和转折点上：中国文明出现
到孔子，孔子到我们现今的时代，前后各2500年左右。
孔子以前，中国有思想但没有思想家；孔子以后，中国古代思想家层出不穷，为中华民族乃至整个人
类留下了丰富的思想遗产。
而孔子开创的“温故知新”、“信而好古”的思想原则，影响了中国的阐释传统，即尊重古人的思想
遗产，不断地理解、发展古人的思想，从中获得思考和应对宇宙、社会、人生问题的资源，这也是我
们今天为读者奉献这套《中国思想家评传》简明读本的缘由。
    纵观悠久的中国古代思想史，中国思想家们贡献出的成果具有极高的造诣与价值，在世界思想史上
独树一帜，很多思想对于当代中国乃至世界而言，可谓日久弥新，极具生命力。
百家争鸣的先秦诸子、博大宏深的汉唐经学、简易幽远的魏晋玄学、尽心知性的宋明理学是思想学术
的奇葩；佛教的色空禅悦、道教的神仙修养是宗教信仰的沃土；其他如经世济民的政治、经济理想，
巧夺天工的科技、工艺之道，风雅传神、丹青不老的文学艺术⋯⋯都蕴蓄着丰富的思想。
中国的思想一方面激烈辩论，水火不容，一方面百虑一致，殊途同归；一方面开宗立派，门户林立，
一方面互相启发，入室操戈。
儒、释、道三教可以论衡而融合，九流十家可以并行而不悖。
总之，中国的思想成就丰富多彩，贯穿着天人合一、知行合一、刚健中和等精神传统，在继承、阐释
中变化演进，一代有一代之胜，表现出综合创新的特色。
    不过，在中国古代思想史上，并没有思想家、思想者、哲学家之类的称呼和概念，只有圣人、贤人
、哲人、智者、诸子、大师等等，这些词汇恰恰概括出中国古代思想家的特征：他们的社会身份往往
是教师或学者，他们的思想往往追求道德与智慧。
当然，从更广泛的范围看，中国古代的政治、军事、经济、法律、工艺、科技、文学、艺术、宗教等
诸多文明领域内皆有贡献巨大、自成一家或集大成的杰出人物，他们的言论、著作或被后人总结出来
的经验构成了中国古代思想的重要内容。
早在孔子之前，中国人就以“三不朽”作为追求超越的途径，即“立功”、“立德”、“立言”，也
就是说，为人类社会立下的大功、个人道德修养的成就和思想、智慧、学说等都是不朽的历史遗泽。
从这个意义上讲，中国思想家的内涵大大地超出了我们现代人习惯认为的职业思想家、哲学家或宗教
先知，我们在撰写《中国思想家评传》简明读本时，也本着这样的标准选择传主。
    众所周知，由南京大学已故名誉校长匡亚明教授主编、南京大学出版社出版的《中国思想家评传丛
书》是中国20世纪以来最为宏大的中国思想家研究工程。
在这套简明读本系列编撰和出版之际，首先要对这200部《评传丛书》工作表达深深的敬意。
站在这位巨人的肩上，简明读本不仅具有深厚的学术基础，而且一定会呈现出新的风貌。
这种新的风貌就是深入浅出和引人入胜：精炼的选择，简明的评述，生动的故事与智慧⋯⋯在倡导中
国文化“走出去”和多元文化共存的今天，本读本通过介绍古代中国的思想家，向每一个愿意了解中
国思想的读者提出一个又一个我们和古人共同面临的问题，引导大家与中国古代思想家展开心灵的对
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话。
    编委会    2008年9月
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内容概要

老子是中国古代最重要的哲学家，也是惟一可与孔子并驾齐驱的思想家，古往今来，人们对老子的争
论最多，误解也最深，《老子》以全球文化的眼光和现代学术的方法，对老子的思想进行了系统的梳
理与讨论，力图展现一个原原本本的老子思想，作者高华平着重阐发了老子在价值观念、道论、辩证
思维、政治智慧等方面对中国传统哲学所做了的无与伦比的贡献，强调了以老子为主要代表的道家思
想在中国哲学史上的主干地位和老子实现了中国“哲学的突破”的重要观点。
对郭店楚简等新出土文献的充分利用、努力澄清古往今来对老子思想的种种误解、充分揭示老子思想
对中国文化乃到世界文化的重要贡献并对老子思想进行重新定位，是《老子》的三个主要特点。
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一、老子其人与《老子》其书
二、老子思想的来源
三、尊道而贵德——老子的道论和德论
四、无为而治——老子的社会政治思想
五、知足知止——老子的人生哲学思想
六、唯美与恶，相去若何——老子的美学思想
七、老子思想在中国思想史上的地位和影响
延伸阅读书目
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章节摘录

（一）神龙见首不见尾    在当今世界浩如烟海的古代文化典籍中，有两本书被翻译的次数最多、流传
最为广泛：一本是西方的《圣经》，另一本就是中国的《老子》。
    如果你想了解历史悠久、博大精深的中国传统思想和文化，有两个中国历史文化名人你必须认识。
这两个人，一个是儒家的孔子，另一个则是道家的老子。
孔子是儒家学派的创始人，主张仁和礼，教人积极人世，上进有为，事君事父，做一番改造社会的事
业；而老子，则是道家（教）的祖宗，他主张自然无为，治国要无为而治，为人要谦卑居下，以柔克
刚，以便全身养性，做到“无为而无不为”。
    在中国传统的思想文化中，老子虽然和孔子一样，具有极其重要的地位和影响，但史书上关于他的
生平事迹记载得极其简单，他的著作中也无一言半语讲到自己的活动，因而人们对他所知甚少。
20世纪初期，中国的学术界出现了对中国上古历史广泛质疑的“疑古思潮”，产生了一个“疑古学派
”。
他们对许多上古历史人物、历史事件以及文献典籍，提出了大胆的怀疑，其中包括老子其人和《老子
》其书。
他们之中有人认为老子其人和《老子》其书出现比较晚，应该在孔子和墨子之后，可能产生于战国（
公元前475—前221年）中后期，或者在西汉的文帝（公元前179—前158年在位）时代；甚至有人否认
有老子这个人的存在。
    然而，大多数学者的研究是可信的，即老子其人和《老子》这部书出现于中国的春秋（公元前771—
前474年）末期。
特别是中国西汉时期著名的史学家司马迁著的《史记》中，有一篇《老子韩非列传》，其中就有一部
分是关于老子的传记，尽管它的篇幅很短，只有二三百字。
    这篇传记明确地告诉人们，老子是中国春秋时期楚国的苦县厉乡曲仁里人（苦县位于今河南省鹿邑
县，春秋时代本属陈国，公元前478年楚国灭亡陈国，苦县成为楚国属地）。
姓李，名耳，字聃，是周朝守藏室之史（即管理文化典籍和史书的官吏）。
    这篇传记记载，孔子曾到周朝去，向老子请教关于礼的学问。
老子对孔子说：“你所说的西周的礼，制作礼的人和他的骨头都已经腐朽成灰了，只有他说的话还在
。
再说君子得到了时机就去实行自己的主张，没有时机就像蓬草那样随风飘行。
我听说，精明的商人会把自己的好商品藏起来，德行高超的君子，外表看起来像个傻子。
把你身上的骄傲之气与各种欲望都去掉吧，还有那种气色与过高的志向，这些东西对你没有任何好处
。
我所能告诉你的，只有这些了。
”    孔子回去以后，对他的弟子们感慨说：“鸟，我知道它能飞；鱼，我知道它能游；兽，我知道它
能跑。
奔跑的野兽可以用罗网捕捉，游走的鱼儿可以用丝线钓起，飞翔的鸟儿可以用箭射下。
至于龙，我就没法知道它了，它可以乘风浮云飞上天去。
我现在见到的老子，大概是条龙吧！
”孔子称老子为龙，一是表示对他的尊敬，另一种可能是对他摸不清底细，一个知识极为丰富、精通
周礼的人，怎么把礼贬得一文不值呢？
这真是一条见首不见尾、难窥真相的龙啊！
    老子这个人研究道德之术，他的目标是做一个隐士，不要名声。
老子在周朝当了很长时间的守藏室之史。
公元前516年，周朝的景王去世，他的两个儿子（王子猛和王子朝）为争夺王位打起了内战，结果王子
朝失败，带着周朝王室所藏的典籍逃到楚国去了。
老子看到周朝日渐衰败，便辞官而去。
老子走到周朝的边关，守关官吏叫尹喜（也有人说叫关尹）的，把老子拦下，说：“先生从此就要隐
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遁了，你勉力为我写一本书吧！
”老子没有办法，只好为他著书，写了上下两篇，讲述道德之意，一共五千多字。
这才离关而去，从此不知去向。
    司马迁的这篇传记，告诉我们的只有这些。
老子其人，不知所始，不知所终，也不知他的经历，真像一条一闪即逝的龙。
司马迁是一位严谨的历史学家，他的《史记》历来被尊为“实录”。
他的著史原则是“信以传信，疑以传疑”。
历史材料如果可信，他就如实记载，即使材料少，也不乱写。
在《老子列传》的主体之后，他还用“或日”的方式提到另外两个人物，一个是老莱子，与孔子同时
，一位是周太史儋。
有的研究者认为老莱子就是老子，因为他修道而长寿，活了160岁，或者200多岁。
但老子和老莱子不是同一个人，司马迁是很清楚的。
《史记》中还有一篇《仲尼弟子列传》，其中说：“孔子之所严事，于周则老子，⋯⋯于楚，老莱子
⋯⋯。
”意思是：孔子所规规矩矩拜师学习的人，在周朝是老子；在楚国，则是老莱子。
说得很清楚。
至于老莱子究竟活了多少岁，司马迁用“盖”（大概）表示，我们也就不必深究了。
也有人说，周太史儋就是老子。
但这位太史是在孔子死后129年去见秦献公的，怎么可能是孔子向他学礼的那位老子呢？
司马迁记载的“或日儋即老子”，仅仅是记载下一种传说而已。
    至于有人否定老子其人在历史上的存在，也是没有根据的。
固然，《论语》、《墨子》、《孟子》中没有提到老子，但老子在先秦其他典籍中却被多次述及。
《庄子》、《苟子》、《韩非子》、《吕氏春秋》、《墨子》佚文中都不怀疑老子其人及与其学说的
关系。
如果认为《庄子》是寓言，不可信，《韩非子》中有《解老》、《喻老》两篇，该怎么样解释呢？
再说，儒家的典籍中也有许多孔子从老聃受教的记述（见《礼记·曾子问》等）。
儒家人物不可能降低自己祖师的身份而抬高道家学派的老聃。
可见，孔子向老子问礼的事是可信的。
    老子的生卒年，史传上没有确切的记载。
已知孔子生于公元前551年，他曾向老子请教关于礼的学问。
如果把老子看成孔子的师辈，大约年长孔子20岁，则老子的生年大概在公元前571年。
问礼的那一年，孔子51岁，老子约71，岁，从任职的年龄上有可能性。
至于老子的卒年就更不可考了。
    P135-138
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