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内容概要

本书是第一本全面而详细阐述体验式学习的理论及实践的书，它介绍了户外培训，企业学习活动以及
各种世界范围内现行的专门学习技巧，研究、借鉴并吸取了许多其他学科的知识。
书中融合了许多领域的思想及实践，如心理医疗、心理学、教育、培训、人力发展、探险和休闲活动
，并介绍了大量刺激人类感官方法，深入地研究了“体验”的本质，以刺激人们深层次的思考与学习
，提示学习的真谛。
本书对管理教育、企业培训、学校或者青年发展等领域的人士提高学习效率有极大的帮助，对所有希
望更深入和有效学习的人都是一本不可多得的实用参考书。
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作者简介

柯林·比尔德是一位国际培训专家，英国皇家人力与发展学会的会员，以及谢菲尔德哈莱姆大学的高
级讲师。
他也是一位国际演说家，经常访问亚洲，多次被邀请作为专题演讲者。
他的客户多为跨国企业，他在报刊上发表了80多篇文章，同时也担任《人力资源开发》一书的编辑。
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