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内容概要

公共心理学是高等师范院校的公共必修课，为师范生将来从事教育教学工作奠定坚实的心理学理论根
基。
《心理学》根据当前高师生的学习特点，以研究性教学理念为指导，以科学性、时代性和师范性为原
则而精心编写，融合了普通心理学、教育心理学、人格心理学、社会心理学、健康心理学等心理学的
各个分支学科中相关的内容，力求体现其“公共”的特点。
全书共十一章：揭开心理学的神秘面纱；心理的实质与脑潜能的开发；认知过程与教育；情绪、情感
与教育；意志与教育；个性心理与教育；学习心理与教育；品德心理与教育；心理健康教育；人际沟
通与人际关系；教师心理。
该书内容全面翔实，体例新颖规范，每章精心设计引言性案例材料、资料窗、资源拓展、知识巩固以
及实践探究，资料丰富，融趣味性、知识性和操作性于一体。
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节　青少年学生品德的形成与培养　第四节　青少年学生品德不良行为及其矫正　资源拓展　知识巩
固　实践探究第九章　心理健康教育第十章　人际沟通与人际关系第十一章　教师心理主要参考文献
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章节摘录

第一章 揭开心理学的神秘面纱第一节 心理学的由来、发展与研究对象一、心理学的由来与发展“心
理学”的英文Psychology是由希腊文中的psyche和logos两词演变而成，前者意指“灵魂”，后者意指“
学说、学问”，合起来意思就是：心理学是阐述心灵或灵魂的学说、学问。
国际上通用的心理学标识符号就是希腊文中“心理学”一词的第一个字母。
科学心理学的发展有两大源头：一是自古流传的哲学；一是兴起于19世纪的生物学与生理学。
古代哲人对心灵与身体、思维与存在、人性的本质等问题均有过诸多的论述。
例如，德谟克利特认为，灵魂是细小圆滑的原子，这种原子是极端流动的，它遍布于全身，在构成身
体的其他原子之问来来往往，由此产生生命现象。
人的认识活动是由于身体内的灵魂原子与直接来自外物的原子团相接触的结果。
感官有孔道，自外物来的原子团由感官孔道传人，与灵魂原子接触使灵魂动荡，就产生感觉，进入孔
道原子的大小、形状、粗滑的不同便产生不同的感觉；而柏拉图却认为，灵魂与物质没有任何共同之
处，世界本体是由理念构成，世界万物都是理念派生出来的，只有理念才是唯一真实可靠的东西。
灵魂也来自理念世界，灵魂进入身体而支配身体活动。
人体死亡，灵魂又回到理念世界，所以灵魂是永生不死、轮回转世的；但亚里士多德则在他所著的《
灵魂论》等著作中反对柏拉图的二元论，认为灵魂可以分为植物的、动物的和人类的三种，植物只有
滋长的灵魂，动物有感性的灵魂，唯人具有高级的理性灵魂。
我国古代也不乏柏拉图和亚里士多德这样著名的哲学家和思想家，如在《荀子?天论》中荀子就提出了
“形具而神生”的命题，范缜于《神天论》中更明确地指出，“形者，神之质；神者，形之用”，“
形存则神存，形谢则神灭也”，意即身体是心理的物质基础，心理是身体的功能，心理随着形体的死
亡而消失。
人类古代这些哲学先辈们思辨性的研究，虽然论及了一些心理学中的重要问题，但因历史的局限，并
未使心理学成为一门独立的科学。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理学>>

编辑推荐

《心理学》旨在使师范生在获得心理学基础知识、专业素质和掌握心理学技能的基础上，为将来从事
教育教学工作奠定坚实的心理学理论根基。
 《心理学》在借鉴国内外同类优秀教材的基础上，以研究性教学理念为指导，根据师范生的心理素质
，从认知过程与教育、意志与教育、个性心理与教育、学习心理与教育、品德心理与教育等多个方面
论述了心理学的知识。
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