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内容概要

行为医学(behavioral medicine)是关于人的行为的医学，是研究人类行为科学中有关健康和疾病的知识
和技术，并将其用于疾病预防、诊断、治疗和康复的学科。
因为人的生活是由人的行为和健康所支撑的，无论生活中的衣食住行，还是工作、学习、人际交往、
健康与患病均与行为医学知识存在关联。
因此，行为医学是现代人生活中涉及最广泛的主题。
研究充分说明，人类行为是影响健康或患病的重要因素，行为对疾病的发生、发展和转归都有着极为
重要的影响。
随着我国社会经济的飞速发展，人们的生活节奏、生活习惯以及生活结构都发生了巨大改变，这就不
免给社会中的个体或群体带来各种压力和挑战，也由此给人们的健康生活带来许多直接或间接的负面
影响因素。
随着社会—生理—心理医学模式的迅速转变，人们越来越关注心理行为因素对生命和健康的影响，因
此探讨行为与健康和疾病之间的关系及其机制问题，以及应用行为医学的知识来保健、防病治病的学
科也就应运而生。
至少在美国许多大学里，行为医学早已作为生命科学相关专业的本科生、研究生所必修的一门课程。
在今天的美国、3000多所大学有心理学学位教育，全美每年授予博士学位人数最多的学科也是心理学
，书店里最丰富的也是与心理学和行为学相关的书籍。
显而易见，当前在我国这样快速发展的国家中，社会各界对心理学、行为医学专业人士的需求日趋增
加，大学里开设相关课程乃至相关专业以及专业学位的授予也必将随之增多，这方面的教育投入和人
才培养，将是大学今后相当长时间内的迫切而重要的任务与使命。
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章节摘录

插图：第一章 绪论第一节 行为医学概述随着社会与经济的发展，人类疾病谱和死因谱发生了巨大改
变，人们逐渐认识到心理、社会、行为因素在人类疾病与健康方面发挥着重要作用。
研究表明，当今社会危害人类的主要疾病大都与个人生活习惯、心理状态和行为密切关联；个体若从
小养成健康行为习惯，或有不健康行为的人改变其不良行为，建构健康行为，都可预防多种疾病的发
生。
进入21世纪，人类的心理行为与健康之间的关系和作用日益受到生命科学界的重视，可以说医学科学
已发展到可以通过改变人的行为来预防、治疗疾病的时代。
从系统和发展观点来看，人类行为(behavior)是大脑功能活动的表现，是人为了适应社会环境而发展演
化的外部活动，是维持个体、种系生存繁衍所做出的全部反应。
简言之，人的行为是大脑的功能，是内在生理、心理需要导致的外现活动，更是对环境变化的适应性
反应。
行为医学(behavior medicine)是将与健康、疾病有关的行为科学技术与生物医学相结合，并将这些技术
用于疾病预防、诊疗、康复的一门边缘学科；它的发展基于行为科学和现代医学的发展，由社会科学
和自然科学相互渗透而形成；行为医学、生物医学和社会医学被列为现代医学的三大支柱或三大体系
。
依据科学发展史和科学研究对象的不同，人们将科学分为四大类：①物理科学，以物理现象为研究对
象，包括物理学、化学、地质学、天文学、数学、气象学、海洋学，以及其应用学科如能源、空间、
航天、材料学等；②生物科学，以生命现象为研究对象，包括植物学、动物学、解剖学、生理学、微
生物学、分子生物学等，以及其应用学科如农学、医学等；③社会科学，以人类群体相互关系和管理
为对象，包括政治学、经济学、军事学、法学、教育学、文艺、历史、语言、宗教、社会学等；⋯⋯
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编辑推荐

《行为医学》是由中山大学出版社出版的。
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