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内容概要

大学生是思维活跃、欲望众多的群体，同时也是心理问题的高发群体之一，根据一项以全国12．6万名
大学生为对象的调查显示，有中等程度心理问题的学生比例约为20％。
中国心理协会对北京6 000名大学生心理健康的抽样调查显示，有l6．5％的学生存在不同程度的心理健
康问题，其中达到严重程度的约有3％一5％。
在现实中，由于心理问题引发的大学生退学、休学、自杀、危害家庭、他人与社会的现象屡见不鲜，
这些都说明在大学生中广泛推广心理健康教育迫在眉睫。
    大学生心理健康教育是一项系统工程，要使其正常有序运转，既要提高认识，加强知识储备，又要
找到切实可行的途径与方法。
为了推广心理健康教育，指导心理咨询与心理素质训练活动，我们组织了数位在教学与咨询一线工作
多年的教师，精心编撰了本书。
    本书共分六章，既相互独立，又紧密相连，内容全面丰富。
第一章，走在成长的路上，主要是谈当前大学生心理健康概况；第二章，花无百日红，人无干日好，
主要是谈常见异常心理症状；第三章，给你天使的翅膀，主要谈大学生如何应对成长中的人际交往、
学习、环境适应、情绪管理、恋爱、就业等方面遇到的心理问题及应对策略；第四章，谁可相伴心灵
的风雨，主要谈目前高校心理咨询工作的基本情况；第五章，知己知彼，百战不殆，主要是谈人的一
般心理现象、规律以及其在生活、工作、学习中的运用；第六章，心灵有约，主要针对现实生活中常
见的一些心理疑难问题进行解答。
    本书积聚了编写人员多年来在该领域的实践经验和教学成果，总结多年从事大学生心理咨询的工作
经验，同时也参照了近年来出版的有关教材和著作，本书注重理论与实际操作相结合，浅显易懂，实
用性强的原则，在内容和体系上做了一些尝试和探索，简要介绍了相关的心理学理论知识，重点介绍
了自我心理调适的途径与方法，着重引导大学生通过了解心理活动规律，力求达到让大学生通过对本
书的学习，在实践中能采取有针对性的行动，从而达到树立信心，提高工作、学习效率的目的。
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编辑推荐

《大学生心理健康教程》有针对性地提出了大学生在人际交往、学习、环境适应、情绪管理、恋爱、
就业、挫折应对等方面遇到的心理问题和心理障碍。
简约介绍了与其相关的心理学理论知识，重点突出介绍了大学生如何通过自我心理保健，从而提高工
作、学习效率的基本方法与技巧。
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