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内容概要

弗洛伊德把梦的实质理解为梦“是一种愿望达成，它可以算是一种清醒状态精神活动的延续”，是由
高度错综复杂的智慧活动所产生的。
他引用大量的梦的例证证明梦的意义在于愿望的满足。
他指出，使愿望在梦中得到满足可用以维持精神的平衡，同时也是为了保护睡眠不受干扰。
　　弗洛伊德多次进行自我实验，他故意吃很咸的食物，控制饮水，在口渴的状态下入睡。
晚上梦见喝水，痛饮甘泉。
他从梦中醒来确实想喝水。
梦中的喝水可以缓解他的渴，他就不用醒来，睡眠得以保证。
弗洛伊德认为这是一种“方便的梦”。
　　有位朋友的妻子梦见来月经，请教弗洛伊德是什么意思。
弗洛伊德推测说她怀孕了，而她的愿望是不要怀孕，所以在梦中月经如期而至。
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作者简介

西格蒙德·弗洛伊德(Sigmund Freud，1856-1939)，犹太人，奥地利精神病医生及精神分析学家。
精神分析学派的创始人。
著有《性学三论》、《梦的解析》、《图腾与禁忌》、《日常生活的心理病理学》、《精神分析引论
》、《精神分析引论新编》等。

    尽管对于弗洛伊德的学说一直存在着争论，但他仍不愧为人类思想史上一位极其伟大的人物。
他的观点使人类对自身的认识发生了巨大变化，也给诸多领域带来革命性的影响。
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书籍目录

自序(第一版)第一章　1900年以前有关梦的科学研究第二章　梦的解析方法  从分析一个梦开始  导言 
1895年7月23日-24日的梦分析第三章　梦是愿望的达成第四章　梦的伪装  导言  关于伪装的分析第五章
　梦的素材与来源  导言　⋯⋯第六章　梦的运作第七章　梦过程心理学
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章节摘录

版权页：一位聪慧高雅的少妇，在其生活中表现得十分保守，就如一般所说那种“秀外慧中型”的标
准主妇，曾做了如下一个梦：.“我梦见我到市场时太晚了，肉卖光了，菜也买不到。
”当然，这是一个很单纯无邪的梦吧！
但，我相信这并不就是梦的真正意义，于是我要她详述梦中的细节：她让她的厨师拿着菜篮子和自己
一起去市场，当她向肉贩说出要买的某种东西时，肉贩回答说：“现在那种东西再也买不到了。
”而拿其他东西向她推销：“这也很不错的！
”但她拒绝了，于是再走到一女菜贩那儿，那女人劝她买一种特别的蔬菜，黑色的成束地绑着的，但
这少妇回答说，“我不知道那是什么东西，我还是不要买好！
”这梦与当天的昼间经验之关系是够清楚的。
她当天的确是太迟才到市场，以致买不到任何东西。
“肉铺子早已关门”，这场景深入到印象中，而构成梦中的这番叙述。
但等一下！
在这叙述中，丝毫不曾提到这肉贩的衣着，这是否有点不近常理呢！
做梦者一直就未形容过他的服装色样，也许这是她故意避免的吧！
且让我们好好地推敲这梦到底涵蕴着什么意义！
在梦中，往往有些内容是以言谈的方式来表现的——例如梦见某人说什么，或是听到什么，而并不一
定只是想到什么。
这种说、听的内容很清晰，有时甚至也可以找出到底与日常清醒状态下所发生的哪一种情形有关。
但这些一经分析就只可用作一种尚待整理，或经过变化，而与原来真正内容略有出入的资料而已。
⋯在我们这次的解析中，就用这类言谈的内容作出发点吧！
那肉贩子的话“现在那种东西再也买不到了”到底从哪个地方来呢？
那是我曾说过的话呀！
在几天前我曾劝她说：“那些儿时太早的记忆，你可能再也想不起来的。
但事实上它会在解析中找出并且‘转移’至梦里的。
”因此梦中的肉贩子其实是象征着我，而她之拒绝购买另一种代用品，也不过是她内心无法接受“以
前的想法感觉会转移至目前的情形”的说法。
“我不知道那是什么东西，我还是不买得好！
”
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编辑推荐

《梦的解析》由武汉大学出版社出版。
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