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内容概要

王希编著的《中华英雄故事集（青少版）》是“红色记忆书系”之一，收录飞将军李广、投笔从戎的
班超、中国巾帼英雄第一人冼夫人、唐朝名将郭子仪、“无敌”将领杨继业、戴着铜面具的宋朝武将
狄青、回族小英雄冯婉贞、甲午军魂邓世昌、中国近代第一位海军司令丁汝昌等中华英雄故事。

《中华英雄故事集（青少版）》内容通俗易懂，基本史实正确，可读性较强。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华英雄故事集>>

书籍目录

上：中华英雄古代篇
　1.飞将军李广
　2.投笔从戎的班超
　3.冼夫人：中国巾帼英雄第一人
　4.唐朝名将郭子仪
　5.“无敌”将领杨继业
　6.狄青：戴着铜面具的宋朝武将
　7.宗泽：北宋抗金名将
　8.北宋抗金英雄李纲
　9.抗金名将岳飞
　10.一代英雄韩世忠
　11.梁红玉：巾帼不让须眉
　12.南宋民族英雄文天祥
　13.于谦：力挽狂澜的民族英雄
　14.俞大猷：文武双全的抗倭名将
　15.军事奇才戚继光
　16.抗金名将袁崇焕
　17.明末农民起义领袖李自成
　18.民族英雄郑成功
　19.关天培：身先士卒的民族英雄
　20.一代爱国英雄林则徐
下：中华英雄近现代篇
　21.冯婉贞：回族小英雄
　22.甲午军魂邓世昌
　23.中国近代第一位海军司令丁汝昌
　24.戊戌六君子之谭嗣同
　25.晚清抗法名将冯子材
　26.巾帼英雄秋瑾
　27.正义凛然的夏明翰
　28.伟大的共产主义战士方志敏
　29.现代革命思想家瞿秋白
　30.抗日女英雄赵一曼
　31.威武不屈杨靖宇
　32.抗日名将张自忠
　33.著名抗日将领赵尚志
　34.剖腹血谏抗日的爱国将领续范亭
　35.李兆麟：矢志报国，血沃北疆
　36.刘胡兰：生的伟大，死的光荣
　37.董存瑞舍身炸碉堡
　38.邱少云：烈火中永生
　39.英雄罗盛教的故事
　40.飞身舍命堵枪眼的黄继光
　41.志愿军特级英雄杨根思
　42.中国的保尔吴运铎
　43.向秀丽：一身正比泰山重

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中华英雄故事集>>

　44.赖宁：勇敢扑救山火牺牲的小英雄
　45.献身国防现代化的模范干部苏宁
　46.抗洪英雄李向群
　47.护士长叶欣长眠在抗击“非典”战场上
　
　　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中华英雄故事集>>

章节摘录

　　6.狄青：戴着铜面具的宋朝武将　　狄青（1008—1057年），字汉臣，汾州西河（今山西汾阳）人
，宋朝名将。
　　狄青出生农家，自幼练得一身好武艺。
16岁时，因为哥哥与乡人斗殴，狄青代兄受过，被“逮罪入京，窜名赤籍”，开始了他的军旅生涯。
宋仁宗宝元元年（1038年），党项族首领李元昊在西北称帝，建立夏国。
宋朝慌忙挑选京师卫士奔赴边疆，狄青入选，担任延州指挥使，成为一名低级军官。
在战争中，他骁勇善战，多次勇当先锋，率领士兵夺关斩将，先后攻克金汤城、宥州等地，烧毁西夏
粮草数万，缴获许多战利品，并指挥士兵在战略要地桥子谷修城，筑招安、丰林、新寨、大郎等城堡
，“皆扼贼要害”。
狄青每次上阵，都戴铜面具，一马当先，所向披靡，在4年时间里，参加了大小25次战役，先后身中8
箭，但从不畏怯。
在一次攻打安远的战斗中，狄青身负重伤，但“闻寇至，即挺起驰赴”，冲锋陷阵，在宋夏战争中立
下了累累战功，声名也随之大振。
　　康定元年（1040年），经尹洙的推荐，狄青得到了陕西经略使韩琦、范仲淹的赏识。
范仲淹对狄青说道：“大将军如果没有学问，只不过能逞匹夫之勇。
”他将《左氏春秋》赠与狄青，鼓励他多读史书兵法。
狄青听从了他的建议，折节读书，不久便熟知秦汉许多名将的战略、战法。
由于狄青勇猛善战，屡建奇功，所以升迁很快，几年之间，狄青历任泰州刺史、惠州团练使升至马军
副部指挥等官职，皇韦占四年（1052年）六月，任枢密副使。
西夏党项人十分畏惧这个戴着铜面具的宋朝武将，把他称作“狄天使”。
　　狄青受命于宋王朝的多事之秋，就在这一年，广西少数民族首领侬智高起兵反宋，自称仁惠皇帝
，招兵买马，攻城略地，叛军一直打到广东。
宋朝统治者十分恐慌，几次派兵征讨，均损兵折将，大败而归。
就在举国骚动、满朝文武惶然无措之际，仅做了不到三个月枢密副使的狄青，自告奋勇，上表请行。
宋仁宗十分高兴，任命他为宣徽南院使，宣抚荆湖南北路，经制广南盗贼事，并亲自在垂拱殿为狄青
设宴饯行。
　　⋯⋯
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