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前言

让爱，刀枪不入    不止一位男士曾对我说，你知道吗？
你是一个刀枪不入的女人。
我笑而不语，心里却很高兴，我把这当成是一种赞美。
不是我刀枪不入，而是我目前所拥有的爱坚如磐石、刀枪进不来罢了！
我很愿意享受这样平淡凡俗、岁月静好的生活，没有刀枪，远离伤害。
    也可以说成，我怕受伤，拒绝刀枪来袭。
完美的爱情是在对的时间遇到对的人，而我眼见耳闻太多太多：在错的时间，如同第一颗纽扣扣错了
，接下来不管你遇到谁，扣在哪一个上面，都会错。
虽然纽扣可以解开重扣，然而时光不能倒流。
即使在错的时间遇到再浓烈的爱，也不过是毒酒一杯，根本无须考虑。
    从2006年至今，我在所供职的周刊主持一档名为“水竹听语”的情感咨询栏目，也就是我听读者们
倾诉或解答他们咨询的感情问题，并给读者提出合理的建议。
事实上，我只能算是回应，很多时候，我都在充当“树洞”的作用。
    前来咨询、倾诉者多为女性，有懵懂的花季少女，寻爱、等爱、热恋中或失恋的女孩，谈婚论嫁或
初为人妻的女人，围城中老公有外遇和怀疑老公有外遇的女人⋯⋯从十几岁到三十几岁都有，相同的
是她们在感情上都碰到问题。
爱情甜蜜的，都忙着花前月下去了，哪有时间来找我啊！
    她们问：选男友，最注重的该是哪方面呢？
男友一直忘不了前女友怎么办？
爱情和物质，真的很难选啊！
女人是否要当家庭主妇？
老公出轨了，要不要离婚？
诸如此类生活里比比皆是、却没有标准答案的问题。
    我多半是在静静地听，适时地回应，当她们问到某个具体问题时，我再说出自己的意见，也仅代表
我的观点，仅供参考。
毕竟每个人想要的生活，只有自己最清楚，凡事还得听从自己内心深处的想法。
很多咨询者说出问题，询问我该怎么办时，其实心中早已有定夺，说出来，问个究竟，只是找寻一份
协助做决定的勇气罢了。
    我如同一个“树洞”，承载着她们抛来的所有感情问题。
这些情感中的迷茫与纠结，我们通常更愿意说给陌生人听。
不熟悉的人，抑或完全陌生的人，交流起来没有心理负担，更放得开，聊聊而已，说完，各走各的路
，或许永不相见，再无联系。
    她们和我说过的那些困惑和矛盾，痛苦与挣扎，不知何去何从的爱情碎片，或许她们自己都已不再
记得。
可是，我记得！
我用笔，用心，将这些写成一篇篇小文，为她们，为自己，也为那些曾经为爱倾心付出的时光。
    我偶尔用第一人称来写这些爱情，是想着把自己融入故事中，化身为故事中的主角去感同身受，写
出来的文字易于让人产生共鸣，所以在此提醒一下读者们，请勿对号入座哦！
    生活中，看到的不管是身边的亲人朋友，还是陌生人，抑或明星大腕的爱情故事，空闲时，我喜欢
一一记下。
记下当时的所思所悟，是对生活、对自己不虚此行的人生最好的回馈。
    青春是那么美，那么短。
张爱玲曾说过，青春路上有很多非走不可的弯路，当然也包括爱情，但凡事不一定要吃一堑长一智，
什么跟头都去栽一下才知道痛。
从别人的故事和经验里汲取教训，同样可以少走弯路。
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这也是我把围观爱情所得的情感随笔，从中挑选出百篇加工烹制成四道爱情菜捧之于众的目的。
    祝愿天下有情人终成眷属，再送给眷属们一句话：世上最重要的不是努力，不是争取，不是得到，
而是珍惜。
希望此书能停住爱情流转的目光，给予你源源不断的爱与被爱的力量，让你的爱，刀枪不入，少受伤
。
    2012年2月14日晚写于天润花园
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内容概要

《爱的供养》是女人必看的安内攘外秘籍，随手翻阅处，皆有捆仙绳。

聪明的女人，不开骂，不动手，也能让不属于婚姻的小三小四从哪来，滚回哪儿去。

《爱的供养》作者水竹用理性的思维，感性的文字，剖析爱和情，时而和风细雨，时而一针见血，让
你在昏乱迷茫中看清爱情的方向，少走弯路。
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作者简介

水竹，本名王碧君，八零后，两性情感专栏作家，开设“水竹听语”情感咨询专栏。
喜欢把听来的情感故事剥皮抽筋抹辣，烹制成热辣可口的美味爱情小菜。
作品散见于《女友》、《家庭主妇报》、《幸福》、《家庭之友》。
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书籍目录

Part 1 春之爽口小菜——爱的独角戏
 说出你想要的
 请你脱掉高跟鞋
 投爱所好
 给他一次当护花使者的机会
 小心男人不接你的电话
 男人也是一种床上用品
 男人，不暖心就别拿来暖身
 有一种男人，只能欣赏
 感谢他的拒绝
 我们只需要80分的爱情
 每个女孩都要把自己当成公主
 不爱，就请靠边站
 女孩要狠点再狠点
 我们之间，不会再有故事
 爱不能等
 庆幸只是分手，不是离婚
 镜子破了就扔掉，男人走了就忘掉
 女孩，还是俗一点好
 如果你愿意
 正因为不美，才要努力趋向美
 做个“水性杨花”的女人
 爱情解药，有点贵
 选男人，重人品更要看床品
 好男人，懂得把诱惑关在门外
 真爱，来的时候总是有点慢
Part 2 夏之爱情靓汤——婚姻保卫战
 爱情里，那条非走不可的弯路
 拐了弯的爱情还是爱情
 门当户对
 不求婚，就判他“无妻”徒刑
 绝不试婚
 结婚吧！
给爱情一个好归宿
 她为何要做落跑的新娘
 婚姻也要有起步价
 男人的忠贞与担当是最好的聘礼
 结婚证也只是个证
 不要只在乎朝朝暮暮
 拴男人，无绳胜有绳
 盯着别人的玉，不如看好自己的瓦
 请维护好你的原装婚姻
 婚姻的脂肪不能遮，要减
 给自己一个能让他尊重你的资本
 不做主妇很多年
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 爱以致用
 他需要啥，你做了没
 爱是，舍不得你难过
 独行不累，独乐无罪
 婚姻里，扮演好属于你的角色
 老公的可比性
 下班后，别在家谈工作
 炒出你的美味鸡肋
Part 3 秋之胜利果实——三个人太挤
 不要做奢侈品
 动心，别动身
 做他吃不到的米
 只能清白
 已婚男人，请勿骚扰他
 女人别“博爱”
 和情敌同穿一条裤子
 男人出轨等于上趟wC
 女人要为自己做长久的打算
 跟小三斗？
根本没必要
 什么是亚偷情
 拒做亚情人
 莫扰旧情
 最后的请求，纯属多此一举
 比净身更可怕的是净钱
 再高明的手段也斗不过人性
 男人的非常态需求到底有多深
 只是场艳遇而已
 你为什么不放手？

 没有命中注定的不幸
 梦里的他，醒来不要去找
 小三的美好希望
 第四者，不过是换方不换药的小把戏
 别人的大腿再粗，也是别人的
 女人要活成一棵树
Part 4 冬之缤纷火锅——不吼不痛快
 欢爱过后，还有担当
 你可以选择拒绝
 女人的贞操，别去山寨
 看重爱情，也无须排斥物质
 “剩女”剩在谁的错
 好男人不是调教出来的
 当漂亮姑娘遇上智慧郎
 那些有关爱情的战事
 生命不息，恋爱不止
 当狼变成羊，只因爱得疯狂
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 爱情如衣裳，脱时勿走光
 假装不认识曾经伤害你的人
 活得明白的人，婚姻更幸福
 好的婚姻让人踏实、安逸
 得婆婆者得天下
 终于学会了如何去爱
 阳光下的爱情都应该被祝福
 狠狠爱，轻轻地离开
 实在过不好，就撤吧
 爱也要除恶务尽
 幸福女人用的是哪一招
 世上，最好不过当男人
 男人存私房钱新说
 女人贪钱，有时候只是贪爱
 女性回归，或许只是个传说
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章节摘录

版权页：   辞职后，我的确是过了几天舒心的日子，过着猪一样幸福的生活，想吃啥吃啥，想睡到几
点睡到几点。
可不久，我明白了一件事，天下没有白吃的午餐，即使那个人是你要相伴终生的老公。
承诺过要给你幸福、万分疼爱你的人，也一样会扮演老板的角色——你吃他的饭，就要服他管。
最起码，你想买什么，就得伸手向他要钱。
而且，他给钱时的姿态，越来越像施舍。
不凑巧，碰到临睡觉时他掏钱给我，我不由得联想到影视剧中男人出去狎妓时的场景。
难怪张爱玲会说，婚姻是批发，妓女是零售，婚姻便是长期的卖淫。
 我越想越觉得羞耻，日子开始变得难熬起来。
你不上班，就得把家里收拾得井井有条，没有理由撒娇哄他和你一起做家务；他有应酬时，你就得独
守空房，眼巴巴地盼着他回来⋯⋯凡事都得一一询问他这个老板，他不给钱，你便不可能去表达你的
爱心，包括向父母尽孝，送朋友礼物。
还是那句话，在经济上不独立，休想人格独立。
有的人会说，或许你老公太繁琐了，凡事都过问，也不嫌累。
试问，有谁愿意把血汗钱任你随意挥霍啊？
自己不挣钱，还妄想掌管财政大权，做梦去吧！
 我很想把这些经历和感触原原本本地告诉女友，但一想，还是算了吧，她没有经历过，自然不能感同
深受，你怎么说她都不会明白的，就像我们小时候，无论父母如何苦口婆心地教导我们要好好学习，
不然长大了肯定后悔。
而我们呢，有多少人乖乖听话，还不是等长大后撞得满头是包才后悔。
 每个人的生活方式不同，追求的目标也不同。
谁爱做主妇谁去做，我不想管，也管不着，哪怕是我最好的女友也一样。
自己的路要自己选，至于幸福与否，那就另当别论，我不能一竿子打翻一船人。
我自己做主妇不快乐，就认定别人做主妇亦不会幸福。
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媒体关注与评论

女人必看的安内攘外秘籍，随手翻阅处，皆有捆仙绳。
聪明的女人，不开骂，不动手，也能让不属于婚姻的小三小四从哪来，滚回哪儿去。
    ——80后青年作家  恭小兵    不管你是单着，恋着，婚着，还是正拼杀于三个人的战争中，本书都可
以让你顺手拈来，释疑解惑，扫净爱的路障。
    ——著名婚恋作家  风为裳    作者用理性的思维，感性的文字，剖析爱和情，时而和风细雨，时而一
针见血，让你在昏乱迷茫中看清爱情的方向，少走弯路。
    ——《幸福》杂志主编、著名情感作家  南在南方    在如今不必靠男人养的“后奶茶时代”，女人想
拥有美好踏实的爱情和婚姻，没有一点狡黠和心计是不行的。
    ——著名作家，情感专家  坏蓝眼睛    宽容、善良的人，永远要比优美的文字更值得尊敬，所以我常
把“文如其人”颠倒过来理解，在水竹的情感文字里，我没有看到文笔，只看到一颗诚实的心，而唯
有诚实，才能打通作者与读者之间的遥远界限。
    ——资深文化评论人  韩浩月
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编辑推荐

　　在如今不必靠男人养的“后奶茶时代”，女人想拥有美好踏实的爱情和婚姻，没有一点狡黠和心
计是不行的。
 不管你是单着，恋着，婚着，还是正拼杀于三个人的战争中，水竹编著的《爱的供养》都可以让你顺
手拈来，释疑解惑，扫净爱的路障。
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