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前言

物质生活的提高使人们对精神有了更高层次的追求，希望人生完美、生活幸福的心理需求空前迫切，
这就促使个体对内心世界有一个透析似的觉察和探索，目的是发掘自身痛苦的原因，进而找到最终的
解决办法。
执业过程很容易联想到在菩提树下打坐沉思的佛祖释迦牟尼，其实他早已揭示了人类苦痛的原因，可
惜的是遁人佛门的人还是少数，芸芸众生依旧沿袭着前人步履的惯性，在欲望的诱惑下继续承受着不
该承受的痛苦，紧皱眉头不知所终。
    有些人执拗得迷失了方向，却埋怨同行的人不肯提携，他们会把责任全盘推给身边的人，怨天尤人
愤愤难平。
他们或怨天不公或自愧弗如，几乎把所有的精力都耗在了不该消耗的地方；很少有人能坐在迷途的沙
丘之上仰望星空，去寻找指路的北斗，去反思后整装上路。
    在执业的日日夜夜里，接触了形形色色的来访者，本应阳光向上的他们被问题困扰着，焦虑郁闷度
日如年。
当我像剥洋葱一样，把所谓的问题渐渐剥离成一个“核”的时候，他们竟然认为事情远远不是这样简
单(其实他们是不愿意承认自己的固执和幼稚)。
可问题就这么简单，你只要换一个观察的角度，一定是一个新的世界。
问题的关键是你执迷于这个管状的视野，以管窥豹或一叶障目，躲在阴影里不承认阳光的存在，走不
出自己给自己设置的樊篱，虽然也曾苦苦寻觅，但却走不出自己心灵的迷宫。
    曾经与一位资深心理大师讨论过心理咨询这个行当，好像当时就出现了观点上的分歧。
我一直肯定“效果论”地位，即“方法不论出处，能解决问题就好”，所谓的清规戒律也是人定的，
而人是变化的人，既然同一个人在不同的条件下也会有不同的感受，那么这些所谓的清规戒律一定也
不是什么一成不变的东西，正所谓只有变化是永恒的。
其实这有悖于咨询行当的规矩，但我坚信只要勇于探索，就能找到一条相对的捷径。
于是我像一位遮面夜行的侠客，艰辛而执著，希望早日找到隐身于某处的《葵花宝典》。
    前人的经验值得借鉴，我也感谢“早起”的大师们给了我一盏引路的明灯，但我相信明天的来访者
不一定就是今天的他，于是我也不会以今天的结论去定义未知。
庆幸的是，跟随着由自己和来访者酝酿而成的感觉一直蹒跚地走着，却提前看到了黎明的曙光。
    写作的中间，曾数次推翻手稿——我形容创作的过程像看一出戏，在戏未落幕之前，你永远不敢画
句号。
我用小说的笔法去叙述这些过往的事和过往的人，希望读者在轻松阅读的同时去思考和反省。
    路在脚下，如何选择方向和行程，靠自己。
    贾海泉    2012年5月
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内容概要

《心理诊所的私密档案》由贾海泉著，一个午夜殉情的男子，一个离奇的车祸幸存者，一个有着处女
情结的男子⋯⋯当我像剥洋葱一般，把所谓的问题渐渐剥离成一个
“核”的时候，他们竟然认为事情远远不是这样简单，其实是他们不愿意承认自己的固执与幼稚罢了
。

《心理诊所的私密档案》适合大众阅读。
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作者简介

贾海泉，知名心理咨询专家，国家注册心理师，超人气心理学作家。
现任九州心理学院讲师，山东春雨东方咨询培训中心负责人。
其独创的泉式系列催眠术，在业内获得了广泛的关注和认可。
曾在《中国青年报》等多家国内知名媒体担任专刊作者，发表过数篇心理学普及文章。
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章节摘录

版权页：   档案一失足少女 小薇是通过预约电话找到我的。
电话中听出她是一个年轻的女孩——语调轻柔、略带抑郁。
一般情况下，我会提前了解一下对方咨询的内容和需要解决的问题等。
小薇犹豫了片刻，说：“还是到您的咨询室再说吧。
”根据经验判断，这类咨客要么是对咨询师不够信任，要么就是其所遇到的问题复杂，需要长谈。
 过了一会，轻轻的敲门声响起——若不细听很难发觉。
我打开房门，一个妆饰时髦但略显俗气的女孩出现在面前。
女孩头戴一顶很大的黄色针织帽，一件大红外套裹着她略微发胖的身子；浓密而蓬松的头发遮挡着半
边脸，让人很难看清她的真实模样。
 落座后，我简单介绍了心理咨询的内容和程序后，便等待对方发言。
可是，小薇一言不发，好像不是来咨询问题，而是来静坐示威的。
于是我决定直接切入正题。
 “你可能遇到了很大的困惑，也可能遭受到了很深的伤害；也许你对生活丧失了信心，有很多委屈但
无处申诉；你也曾尝试着挣扎但无济于事⋯⋯你有些绝望了，对吗？
但是我想告诉你，既然你能主动走进咨询室，说明你还是一个勇敢的女孩。
我尊重有希望和梦想的人，有什么话你可以对我说，因为这里是最安全——也是你最应该信赖的地方
。
我将尽最大的努力帮助你，好吗？
” 开场白有点空洞，似乎适用于走进咨询室的任何咨客，但我对语气的把握还是挺自信的，相信这些
话能触动她的内心。
 我把水杯往前推了推，意思是“该你了”。
 小薇端起水杯轻轻抿了一口。
“我是一个无可救药也不可原谅的人。
我觉得没有任何脸面活在世上。
我之所以来见你是想弄明白一些事情。
至于最终的选择，我是不会改变的。
”小薇终于开了口，也慢慢抬起了头，但还是不愿意正视我的眼睛，若有所思自言自语。
 “我身上有太多的罪过，估计上帝也不会原谅我。
我祸害了太多的人，虽然那些人也罪有应得。
可是我还年轻，还有资本和理由去享受生命。
我也有爱，也知道被爱的感觉非常美好。
但是我实在不敢面对——越是美好的事情我越是不敢面对——因为我觉得我不配。
我是一个罪孽深重的人⋯⋯” 在我听来，这诉说不着边际，就像我看小说一下翻到了中间部分。
我云里雾里地听着，努力调整思路以跟上节奏。
“老师，您说社会上怎么有那么多坏人？
他们怎么那样禽兽不如？
他们怎么可以随时随地毫无来由就甩掉女人？
这世界上还有王法公道吗！
”女孩的声音陡然增高，我下意识后倾了下身子。
 “这些不讲良心的男人！
”此时，诉说已演变成控诉。
女孩猛然站了起来，手里的空纸杯已被她攥成了一个纸团。
我这时才总算看清了女孩的脸：厚厚的脂粉掩盖不住底色的苍白，眼睛很大但空洞无神⋯⋯情绪的失
控已使她的脸扭曲变形。
 就在此时，女孩忽然像变了一个人，狠狠地扔掉手里的纸团，迅速脱下大红外套，拢了拢蓬松的长发
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，眼睛直勾勾地瞪着我。
“老师，我不难看吧？
我像个罪人吗？
我相信您，您能对我说实话吗？
”说完，女孩大笑起来，一边笑一边指着我，“老师，您不会也是一个骗子uE？
” 现在紧张的人是我——手心竟然有了汗水。
“镇定，要镇定，不要在咨客面前失态。
”我一遍遍告诫自己。
镇定是有威慑力的，这是心理战的第一次交锋，如果败下阵来，就等于失了先手。
 果然，我的镇定发挥了效应——女孩停止狂笑，渐渐恢复了平静。
 “继续，请继续说下去。
”我镇定地对她摊了摊手，并示意她坐下。
女孩乖乖地坐回到藤椅上。
“对不起，老师。
刚才我失态了。
”女孩重新低下头。
 我忽然有点后’怕：这种创伤后应激障碍（PTSD)的患者，只要痛处一被触及，便易失去理智，很可
能无法控制行为。
工作尚未开始，她就出现了如此激烈的反应，如果再往深处挖掘，后果可想而知。
我只能先稳定她的情绪，审时度势随机应变。
 “小薇，你能来咨询室就是对我的信任。
我很愿意在能力范围内为你提供一切可能的帮助，但需要你的配合。
我们一起努力面对困难。
人生并非一帆风顺。
谁都会遭遇挫折和困惑，关键是要勇敢面对。
只有自己站直了，别人的搀扶才有意义。
希望你明白我的意思。
” 小薇慢慢转过头，注视着旁边茶几上花瓶中那朵盛开的小花。
“我的经历非同一般，您就权当听我给您讲一个离奇的故事吧。
如果写成小说，肯定能吸引眼球的。
”小薇惨淡地笑了笑。
 我从茶几下面拿出一盒纸巾，抽出一张放在她的手边。
“我愿意当故事的第一个听众。
如果心情需要，你不必刻意控制情绪，想哭就哭，想骂就骂，但事先最好回答我几个基本问题，好吗
？
” “老师，您问吧，我会尽量回答您的。
” “你多大了？
居住在哪里？
什么学历？
家里兄弟姐妹几个？
上学还是工作？
家庭情况怎样？
” “我的名字您知道了，22岁，家是新集乡的，初中毕业，还有一个姐姐。
我现在还没有工作，谈着一个对象，情况很糟。
”小薇回答问题时，思路很清晰，是一个正常的姑娘。
看着她疲惫的脸，我想她的故事一定跌宕曲折。
 “你想解决什么问题呢？
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刚才你有些激动，希望你现在把你的问题讲出来。
” “我就是感觉害怕，害怕独自一人在家，害怕黑夜，害怕男人身上的味道。
”小薇颤抖着，额头上渗出细小的汗珠，遮住眼睛的刘海儿被粘在额头上。
“我真的很害怕！
只要独处，就浑身出汗，禁不住哆嗦。
”小薇双手捂着脸，泣不成声。
 “当你害怕的时候，你看到了什么？
你能听到有人在说话吗？
或者是感觉到身上有被触摸的感觉？
” “有！
我看到一个人，一个秃头的男人站在那里，脸上似乎什么都没有，只是一个轮廓。
” “你仔细看看他，穿什么衣服？
五官怎样？
会说话吗？
” “上身光着，看不清五官，从来不说话。
我害怕！
我真的害怕！
他又来了！
”小薇的身体再一次剧烈颤抖起来，眼睛盯着窗外，声音忽然提高，最后干脆喊了起来，就好像真的
有个秃头男人从窗外跳了进来。
她的情绪再一次失控。
就这么简短的几句话，又引发了她这样剧烈的反应。
 “救救我吧！
医生！
他又要祸害我了！
快把他打出去！
”小薇猛然双膝跪地，抓住我的双手，把头深深地埋在我的两膝中间，身体剧烈抖动着。
 我还是第一次碰到反应如此剧烈的咨客，有点措手不及了。
“小薇，我知道你害怕。
但这里不是你想象的那个地方。
这里是非常安全的咨询室，这里只有你我两个人，请不要害怕。
事情已经过去了，都过去了。
喝口水，冷静一下。
” 我把一只新的纸杯递到她手里，顺手把她扶到了对面的藤椅上，等她慢慢恢复平静。
我必须另辟蹊径，绕开敏感的话题。
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后记

我习惯把咨询室称作“驿站”，每日迎来送往的我就像一名侍者，精心呵护着每一位疲惫的过客。
每当他们焕发了斗志再次踏上旅途的时候，我都由衷地替他们高兴。
同时，我也为那些仍在执迷不悟的行路者感到惋惜。
    其实，人生就是一个探索的过程，有的找到了捷径，有的走了很多弯路，但只要你勇敢地迈步向前
，胜利就会越来越近；人生的道路也无所谓长短，走过了就是收获。
当你从摔倒的地方重新爬起，此时的态度或许就决定了你的幸福。
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编辑推荐

《心理诊所的私密档案》编辑推荐：十八例摄人心魄的咨询个案，潜意识“黑洞”的终极大揭秘！
 人到底是一种什么样的动物？
他们的思维方式又为何千差万别？
因为一个小小信念的不同，有人踏上了康庄大道，有人却陷入了迷途泥潭，正因如此，他们的人生呈
现出了不一样的情景，给这个世界平添了许多不一样的色彩。
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