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内容概要

本书介绍了继弗洛伊德之后，最著名的心理分析大师荣格具有代表性的心理学理论和相关的6项心理
治疗术，同时书中佐以充分、经典的历史案例，具有相关的专业分析，并为广大读者提供了一定的心
理自助方案和了解他人的途径。
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作者简介

金圣荣，原名王彦，社科心理畅销书作家，2011年先后出版过《FBI读心术》、《FBI攻心术》、《FBI
心理操控术》等畅销书作品。
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么有人躺着也中枪？
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8.形成在童年的潜意识——欠下300多条人命的杀手是怎么形成的9.虐待自己是自我认知和个人潜意识
不匹配的结果吗？
10.是什么让异装癖变成艺术家11.“三角恋人”——不同的因素搭配，催生出不同的潜意识12.魔鬼的
万能诅咒：没病也能说出病来Chapter 2  从自我认同度上寻找内心强大的力量——荣格的自我认同分析
术1. 从自我认同到自我实现2. 正确认识自己：荣格留给后人最实用的心理治疗经3. 暴露疗法真的是治
疗强迫症患者的有效方法吗？
4.比尔·盖茨不穿名牌的原因：着力体现高度自我认同感5. 自认为什么都懂的人为什么不受欢迎6. 自
我认同感的缺失：积极主动的人为什么从“天使”变成了“恶魔”？
7. 人格理论“三剑客”是不是真的能和睦相处？
8. 为什么说儿童的自我确认能力与父母息息相关9. 荣格解读占卜师让人信服的“内在玄机”Chapter 3 
梦，心灵的产物——荣格的梦境分析术1．人为什么要做梦？
2．梦的实质到底是什么3．什么样的释梦是准确和可信的4．梦以外的线索和直觉的力量5．打开释梦
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8．梦和现实存在的奇异关系9．梦是心里住着的那个神秘的“原始人”10．荣格释梦：两个改变做梦
人一生的梦Chapter 4  哪些性格缺陷会导致你一败涂地——荣格的性格分析术1. 性格类型中到底存在不
存在好坏之分？
2. 自卑是一种性格缺陷3.一夜情是一种性格缺陷，外遇也是一种心理疾病？
4. 多疑症是一种消极心态5. 为什么我们在潜意识里都希望保持胎儿一样的姿势6. 虐待动物是因为性格
缺陷？
Chapter 5 心理游戏中的心灵疗法——荣格的沙盘游戏治疗术1.最受心理学家推崇的沙盘游戏治疗术2.
沙土比你更懂你的心3.玩转沙盘，在疯狂的自我肯定中追寻存在的意义4.母子一体性，完成缺失人格的
重塑5. 可以评估儿童智商的沙盘术6.你的孩子是一个“深蓝儿童”吗？
7.心理治疗师必知的六大心理模具原型8.用色彩来治愈心理创伤9.用积木替代沙盘行不行？
10.通过艺术情结去治疗内心的伤痛11.通过沙盘游戏探知不在场者的内心世界Chapter 6 精神病背后不为
人知的心理学密码——荣格的精神诊疗术1. 心理疾病中的“伤风感冒”究竟要如何诊治？
2. 为什么说独裁者大多是人格存在缺陷的人？
3. 你真的懂得“顺其自然”吗？
4. 心态失衡是变态心理的不完全诱因5. 揭开多重人格者变态心理的“神秘面纱”6. 分裂性人格障碍用
什么“魔法”治愈？
7. 无情型人格障碍背后的心理学原理附录1荣格的青少年时代附录2荣格与弗洛伊德之间的恩怨与决裂
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编辑推荐

《荣格心理术》编辑推荐：开创分析心理学的大师——荣格，是现代思潮中重要的变革者和推动者之
一。
他是弗洛伊德最具有争议的弟子，他将神话、宗教、哲学与灵魂等弗洛伊德忽略的问题，引入了分析
心理学派中。
他在人类心理领域的成就是每个对心理学感兴趣的人都不能错过的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<荣格心理术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


