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内容概要

　　《触摸四季》这本书实际上记载了无数触摸心灵的故事。
体现了活生生的人与人的交流、沟通和关爱。
我是一名医生，深知护理的重要。
在与疾病的斗争中，医生与护士是搭档，而医护人员与病人则是一个战壕里的战友，疾病才是我们的
共同敌人。
疾病的防治是人与人的交流、合作、共同奋斗的过程。
以人为本，以病人为中心，不知提了多久，标语口号贴满了走廊和庭院，但这本书里，没有标语，没
有口号，在字里行间却都是“以人为本”“以病人为中心”。
一个大学的文化，一个医院的文化，重在建设，重在坚持。
但最重要的是变成全体员工的共同的行动准则，变成持之以恒的职业道德，职业行为，职业习惯。
　　医学总体上属于科学，更多的属于自然科学。
但由于医学的对象是人，是整个社会的人，而医学的实践又是包括病人在内的共同劳作，所以医学是
自然科学和社会科学的共同结晶，是科学与艺术的完美结合。
一个好的医生或护士，他（她）必须具备“人文心，科学脑，世界观”。
遗憾的是当今的现实并不令人满意，医患矛盾仍很突出，医疗质量和服务态度尚待提高。
此书也许在这方面会起到良好效果。
当然，坚持卫生公平，推动卫生改革，实现“人人享有卫生保健”才是我国卫生事业和民族健康的必
然之路。
我相信一个强大的国家，一个健康的民族，必将屹立在世界的东方。
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章节摘录

　　和你在一起　　2007年2月7日，我突然接到外祖母故去的噩耗，作为她最疼爱的外孙女，无论在
天涯海角，我都要赶回去见她最后一面。
于是我跑到科室和同事换班，到了年底，很多同事无论是工作还是家务安排都忙得不可开交，很难抽
出身来，心有余而力不足。
我能体会她们的真诚。
　　就在我一筹莫展的时候，同事芸主动提出来为我加班，我看了一下她后面的班，密密麻麻的，我
们上班是十二小时制，连续两天再加其中一个晚上的CALL班（夜间留在科室，必要时被叫起来帮忙
的班），对于家中有一个～岁多的爱女需要照顾的芸来说，是相当累的。
　　“你能吃得消吗？
”我反复问她，似乎唯有这样问我才能减轻自己的不好意思。
　　芸安慰我说：“你甭管我，你赶快去买车票吧。
这个班我给你上，你就安心赶回去，这事就这样吧。
”　　面对生性温和的她，我当时很想紧紧地拥抱她一下，但还是握住了她的一只手，说了声“谢谢
！
’，其他的话什么也没说。
我知道一声“谢谢”不能完全表达我此时的感激之情。
　　对于芸，我知道她帮了我很多忙，她也经常帮助其他同事，我总想回报。
而她总是轻描淡写的一句话：“哎呀，这没什么的，你别放在心里。
”　　恬淡的笑容，开朗的性格，对于工作少有怨言，这就是我的同事——芸。
　　前天夜班，早上5点多的时候，我们夜班正在病房里忙碌，我正在给一个病人抽血，这时听见外
面的呼叫铃响了，血正抽到一半，心里那个急啊，不知道是哪个病人在“呼唤”我。
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编辑推荐

　　《触摸四季》 是白衣天使们日常生活与工作的最质朴与真实的情感流露。
生活总是很平常的，然而却是最多彩的。
最感人的力量，最光辉的人性，往往寓于最平凡的生活之中。
　　我从事了六十年的中药行业，《触摸四季》好似一剂甘草，补脾益气，清热解毒，调和诸药。
 一则则清新的故事，均出自医护人员之手，是发生在他们身边的真实工作生活体验，没有曲折情节，
虽涉及生死病痛，却吲味甘甜。
我们看到发生在医院里的平凡却不平淡的不同侧面，令我们更加了解医院，了解护士。
在书中，医护人员就像我们的身边人，我们看到他们在同疾病斗争过程中的种种努力，看到护患交流
中的美好情感，使我们与医护人员有一种心灵上的贴近。
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